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|.7. Zajterhelés

A hang intenzitasanak mértékegysége, a decibel (dB) olyan — gyakorlatilag
a hangnyomas 6-7 nagysagrendjét atfogé — fizikai mennyiség, amely hallasunk
jellemzdihez igazodva a halladskiszob (0 dB) és a fajdalomkiszéb (120-130 dB) kézott
alakul. A mindennapi életiinkben a 30-90 dB ko6zétti zajok a leggyakoribbak.
A dB-skdla logaritmikus jellege miatt az alkalmazott szamitasi (és statisztikai)
miveletek a tObbi szakterillettel Osszehasonlitva kilonlegesek. A jelent6s
zajproblémak megoldasat keresve képzeljik el, hogy példaul egy nagy (75 dB)
zajterhelés Ut forgalmanak felezése (egy négysavos Ut kétsavossa torténé alakitasa)
3 dB csokkenéssel jar (72 dB).

Budapest kdrnyezeti problémai kdziul — hasonloan a vilag nagyvarosaihoz — az egyik
legjelentésebb a magas zajterhelés, amelynek elsédleges forrasa a kozlekedés.
A varos féutvonalai mellett jelent6s a zajterhelés, ami tobbdras terhelést feltételezve
mar nehezen toleralhaté. Néhany fontos Utvonal kornyezetében az egész napra
vonatkozd, kiilonb6zé napszakokra sulyozott zajszint (Lden) 75-80 dB kozotti, ami
12-17 dB-lel haladja meg a még elfogadhatd, vonatkoz6 stratégiai kiiszobértéket?.
A repllési zaj és vasuti zaj esetében a hatarértékek tullépése kisebb mértékd, am a
zajterhelés csucsok egyre nagyobb gyakorisaga miatt a lakossag korében
elégedetlenséget okoznak.

2017-es adatok szerint Budapesten a lakossag mintegy 27%-a 65 dB feletti (Lden)
zajszinttel terhelt, ami mar egészségkarositdé hatasunak tekinthetd. A févarosban az
éjszakai és nappali zajszintek kozotti kiilonbség csupan 4-7 dB, azaz a jelentésen
magas éjszakai terhelési szint (a kevésbé zajos telepiiléseken altalaban a
nappal/éjszaka kilonbsége 10 dB). A févarosi zajterhelés jellemzdit tovabb rontja,
hogy bar az egyes kozlekedési agazati zajterhelések stratégiai vizsgalata
— a jogszabalyi el6irasoknak megfeleléen — kulon-kilén torténik, azonban ezek
sokszor dsszeadddva jelentkeznek.

A févarosban tovabbi jelent6s zajproblémakat okoz a kdzterileti szabadidds
(szérakoztato, sport és kulturalis) rendezvények zajhatasa. A rendezés jogi lehetésége
jelenleg a kerileti énkormanyzatok kezében van, azonban hianyosak a jogszabalyi
feltételei, hogy ezt a jogat hatdésagi eszkozokkel hatékonyan gyakorolja. Ezzel
egyidejlleg a Kkerlleti onkormanyzatok fontos feladata a zaj elleni védelem
hatékonysaganak ndvelése. Példaul rendezvényhelyszinek zajvédelmi szemponta
elézetes felmérésével, vagy a meglévd, zajjal kevésbé szennyezett teriiletek jogi
eszkozokkel torténé megvédésével, csendes, illetve zajtol fokozottan védett dvezetek
kijelolésével.

Az eddig elkésziilt stratégiai zajtérképek adatai azt mutatjak, hogy az EU altal
a zajhelyzetiink értékelésére és kezelésére 2002-ben elinditott folyamat Ugy alkalmas,
ahogy azt akkor elképzelték. A 2017 majusaban hatalyba lépett jogszabalymodositas
eredményeképp, alapvetéen 2017-es adatok alapjan 2018-ban elkésziilt a févarosi
zajtérkép fellilvizsgalata és ehhez kapcsolédéan a Foévarosi Kozgyllés
2019 februarjaban Budapest zajcsokkentési intézkedési tervét is jovahagyta.
A stratégiai zajtérkép adatbazisa akkor valik hatékony eszkdzzé, ha annak adatait
a févaros és az érintett agglomeracios telepiilések feldjitasainak és fejlesztéseinek
tervezése (példaul forgalmi rend megvaltoztatasa, utak feldjitasa, Gj beépitések
soran mar az elékészitési fazisban felhasznaljak, annak re

karbantartasa mellett.
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Zaj- és rezgésterhelési viszonyok leirasa,
jellemzése

A zajpanaszok egész Eurdpaban, igy Budapesten is azt mutatjadk, hogy a varosi
lakossag jelentds részénél a zaj karosan befolyasolja az emberek kozérzetét és
életmindségét, ezaltal az alvasban, a pihenésben és a munkavégzésben is jelentds a
zavard hatasa. A zaj egészségiigyi hatasainak felmérésére, illetve az ok-okozati
Osszefliggések vizsgéalatara szamos nemzetkdzi kutatds készult. Az Egészséglgyi
Vilagszervezet (WHO) Eurdpai Regiondlis Iroddja koézelmuiltban kozzétett
dokumentuma megalapozott, bizonyitékokkal aldtamasztott 6sszefliggéseket allapit
meg a zajterhelés és az egészségligyi, mentdlis problémak kialakulasa kozétt, ezzel
egytt iranymutatasokat fogalmaz meg, egyfajta Utmutatéként szolgal az eurépai régio
szamara a kornyezeti zajterhelések, valamint a kdzegészségugyi karos hatasok
mérséklése érdekében?.A varosi zajok felmérésére a mult szazad 60-as éveit6l egyre
tobb vizsgalatot végeztek. Ezek a vizsgalatok — a kor technikai fejlettségének
megfelel6en — mlszeres felmérések voltak, amelyek a kivalasztott észlelési pontban
rogzitett adatok alapjan csak azok kornyezetérdl szolgaltattak informaciot. Ezek a
pontok tlilnyomd részt a legzajosabb Utszakaszok mellett voltak, igy a felmérés nem
volt reprezentativ. Ezek az adatok sem a lakossag altalanos zajterhelésére, sem a
csendesebb terlletek jellemzésére nem voltak alkalmasak. A helyzet a 90-es évek
vége felé valtozott meg, amikor a zajtérképezés gyakorlatta valt, igy a zajforrasokbdl
kiindulva, szamitassal meg lehetett hatarozni nagyobb teriiletek zajterhelését. Ez az
eszkdz (amely zajvédelmi szempontokat ad a varostervezéshez) tette lehetévé, hogy
a lakossag egy tervezett valtoztatas el6tti (ill. a jelenlegi) és utani érintettségét
szamitasi, statisztikai modszerekkel még a beruhazas elétt meg lehessen
vizsgalni, tovabbd, hogy a varos csendesebb terlleteit korbe lehessen hatarolni.
Ennek feltétele az, hogy a zajforrasokat lehetéleg minél szélesebb kérben figyelembe
vegyuk.

A zajtérképezéssel érintett teriiletek adataival kapcsolatban a Kvt. 2004 6ta tartalmaz®
olyan el6irast, miszerint a koérnyezetallapot-értékelést a kdrnyezeti zajra vonatkozdan
Budapesten a Févarosi Onkormanyzatnak — a kiilén jogszabalyban meghatarozott
terliletekre, létesitményekre, és az ott elbirtak szerint — a stratégiai zajtérkép alapjan
kell elkésziteni. A 2017 majusaban hatalyba lépett médositas eredményeképp a
telepllések stratégiai zajtérképeit a kdrnyezetiigyért felel6s minisztérium készitteti el,
majd kozzé teszi, illetve az adatokhoz az érintett telepilési énkormanyzatok szamara
hozzaférést biztosit. Az intézkedési terv készitésére kotelezett dnkormanyzatok —
Budapesten a Févarosi Onkormanyzat — a megujitott zajtérképek adatai alapjan
zajcsokkentési intézkedési tervet készitenek.*

A varosi zajhelyzet feltarasara tovabbi hasznos segitség a zajmonitorozas terjedése
(ilyen modern eszkdzt hasznalnak a Budapest Liszt Ferenc Nemzetk6ézi Repulétér
kérnyezetében a repllési zaj vizsgalata soran). Az adott mérési pontra telepitett
megfeleld méréeszkdzdkkel, monitorokkal lehetdvé valik a telepités kdrnyezetében
a zajterhelés véltozasainak folyamatos figyelése, rogzitése, amely hasznos a
kiildnb6zd zajcsOkkentési intézkedések tervezéséhez, a teriileten talalhaté zajforrasok
kontrolljara, valamint kilénésen hasznos eszkdz lehetne a szabadidés (pl. Sziget
Fesztival) és épitési zajterhelések szabalyozasaban.

A févaros kérnyezeti zajjal leginkabb terhelt
terileteinek meghatarozasa, leirasa

Kdzuti zajterhelés

Az Lgen >63 dB (ami az egész napra, 0-24 6rara vonatkozo, kilénb6zd napszakokra
sulyozott zajszint), Lsjet >55 dB (ami az egész napon beliil az éjjeli, 22-06 6ra kozotti
id6szakra meghatarozott zajszint) kliszébérték feletti zajterhelés értékek Budapest

Zajszint
(dB)

Qs BBLDePel Koy

Repllégép
Fajdalomkiiszéb
Rock koncert
Korflrész, légkalapacs
Hallaskarosodas
Hangos zene, utcazaj
Idegkarosodas
Porszivo

Beszélgetés, zene
Altalénos lakaszaj
Kert, 6raketyegés
Suttogas, levélzizegés
Légzési zorej

Hallaskiiszéb
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minden féutjanak kérnyezetére jellemzdk. A belvaros féutjain, az autopalyak bevezetd
szakaszai mellett a kiiszObérték-tullépés mértéke jelentds (10 dB vagy nagyobb
mértékl tullépés). Kedvezdbtlen a helyzet a nagyobb érzékenységi terlleteken is, igy
példaul a Budai-hegyvidéki (Istenhegyi ut, Hlivosvolgyi ut) utak kérnyezetében, vagy
a kertvarosokban (Pestszentlérinc, Kispest).

Kiléndsen kedvezdtlen a helyzet a feluljarok és keresztezédések, igy pl. a BAH
csomapont, a Ferihegyi gyorsforgalmi Gt feliiljaroi, az Arpad hid és a Rakdczi hid budai
és pesti hidfé, a Nyugati tér, vagy a Robert Karoly korat kdrnyezetében. Szintén
jelentés — a 2017-es stratégiai zajtérkép a stratégiai kiiszobértékhez képest 10 dB
feletti konfliktust mutatott ki — a zajterhelés a féutak kdrnyezetében (Bécsi Ut,
Szentendrei at, Vaci ut, Budadrsi at, Hatar ut, Hungaria krt., Ull&i ut, Rakoczi Gt,
Vamhaz krt., Mazeum krt., Szent Istvan krt., Erzsébet krt., J6zsef krt., Ferenc krt. stb).
A felsorolt teriileteken a magas zajterhelés féként a nagy forgalom, a rossz
Utburkolat-allapot, illetve a sziik utcak, a siirii beépités kovetkezménye. Az egész
napra vonatkozé, napszakonként sulyozott zajterhelés (Lden) teriileti eloszlasat mutatja
az 1. abra a XI. kertilet egy részletére.

1. &bra: A XI. kerulet kozuti
zajterhelése, Lqen (Adatforras:
Stratégiai zajtérkép megujitasa
Budapest févarosra 2017.)

A COVID-19 jarvanyhelyzet kezdeti id6szakaban a bevezetett intézkedések (kijarasi
tilalom, uUzletek nyitvatartdsdnak korldtozasa, otthoni munkavégzés elterjedése,
digitalis oktatas stb.) hatasara a kozuti forgalom jelentés csékkenését tapasztalhattuk,
ami a lakossagi zajterhelés szempontjabdl kedvezd hatasu. A dijmentes parkolas
késdbbi bevezetésével, valamint féként egészségugyi megfontolasok alapjan a
kozlekedési mddok, utazasi eszkbdzvalasztasi szokdsok jelentésen megvaltoztak.
A pandémia id6szaka alatt az egyéni személygépjarmi kozlekedés részaranya
megndvekedett, mig a koézosségi kdzlekedéseé jelentds mértékben csdkkent, ami
nemcsak a modal split értékek kedvezétlen iranyu elmozdulasat, de a
személygépjamiivek okozta zajterhelés mértékének ndvekedését is eredményezte.
A kozlekedési mddok aranyanak virushelyzet miatt bekdvetkezett valtozasait
részletesebben a 11.3. Kozlekedés c. fejezet mutatja be.

Vasuti zajterhelés

Magas a zajterhelés a févaros teriiletén a f6 vasutvonalak, tovabba az elévarosi
vasutvonalak mellett, elébbinél kiilondsen éjszaka, ami elsésorban az éjszakai nagy
teherforgalommal magyarazhaté. A nem menetrendszerlien, am rendszeresen fellép6
zajterhelés az érintett lakosséagra fokozott zavard hatassal bir.
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A Budapestet kelet felé elhagy6 vonalak mentén, illetve a Hamzsabégi Gton a vasuttol
szarmazo zajterhelés éjjel jelentds. A 2. dbra a Rakoczi hid budai hidfé kérnyezetében
a vaslti kozlekedés okozta kornyezeti zajterhelést mutatja be (Lden). A vasuti
kozlekedés okozta kdrnyezeti zajterhelés a févarosban itt mondhaté a
legkritikusabbnak; itt éri a legtdbb lakost nagy zajterhelés.

2. bra: A Rakoczi hid budai hidfé
kdrnyezetében a vasuti kozlekedés
okozta kdrnyezeti zajterhelés, Lgen
(Adatforras: Stratégiai zajtérkép
megujitasa Budapest févarosra

2017.)
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Repulési zajterhelés

A vonatkozé jogszabalyi el6irasnak megfeleléen Budapest és vonzaskdrzete stratégiai
zajtérképének nem része a Budapest Liszt Ferenc Nemzetkdzi Repllétér zajterhelése,
egyedul a budadrsi repll6tér zajterhelését tartalmazza. A f6 repllStér esetében a
rendelet szerint kildon dokumentum készilt, melyet a Budapest Airport Zrt.
megbizasabdl a Vibrocomp Kft. készitett el.®

A Budapest Liszt Ferenc Nemzetkozi Repul6tér és a replilési Utvonalak altal okozott
zajterhelés (az éjszakai stratégiai zajtérkép 45 dB-es isophon gorbéjével hatarolt
tertlet) Budapest kdzigazgatasi hataran belil a X., a XIV., a XVI., a XVII. és a XVIII.
kerlleteket érinti. A XIV. és a XVI. kerliletekben az egész napi és az éjjeli zajterhelés
kiiszobérték alatti eredményt ad, mivel az eldirasok szerinti, megitélési zajszintnek
nevezett atlageredmény meghatdrozdsa soran — a viszonylag révid ideig jelentkezd,
de ismétléd6éen nagy repiilési zajterhelések mellett — nagyobb idészakban a repulési
események nélkuli alacsony zajterhelést is figyelembe kell venni.

A f6 repll6tér stratégiai zajtérképének 2017-es jévahagyasa utan a repulési dtvonalak
2018. augusztus 16-tdl jelentésen megvaltoztak®, egy EU bizottsagi rendelet hatalyba
Iépését kdvetden. A modositott felszallasi iranyok miatt az érintett keruletek sdrin
lakott terlletei folé kerlltek a repulési miveletek, illetve tovabbi keriiletekben, mint a
IV., IX., XI. kertletekben is megjelentek a zajpanaszok.

A X. keriiletben a stratégiai zajtérkép szerint a kiiszobérték feletti zajterhelés kizardlag
az Uj kbéztemetd teriiletét érinti, ami szintén védett, de nem lakott teriilet. A zajterhelés
mértéke nappal meghaladja a 63 dB, éjjel pedig az 55 dB stratégiai kiiszobértékeket.
Ugyanakkor a keriiletben — a fentiek szerinti j repllési Utvonalak miatt — vélhetéen
mar a lakott teriiletek felett is jelentésebb a repllési zajterhelés.

A XVII. kerliletben az egész napi zajterhelés meghaladja a kiszobértéket
(63 dB < Lgen < 68 dB) a kdvetkez6 terlleteken: a 60-65 dB-es zénéban taladlhaté Nagy-
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Hangacs utca — 563. utca — Orgovanyi Ut — Baross utca és a 65-70 dB-es z6naban
talalhaté Nagy-Hangéacs utca — 563. utca — Bélatelepi Ut — Baross utca altal hatarolt
teruleteken. 63 dB kuszobérték feletti, illetve az éjjeli id6szakban 55 dB kiszdbérték
feletti zajterhelés nem érinti a keruletet.

A XVIII. kerliletben, a Szemere-telepnél az egész napi zajterhelés a Zemplén utca —
Iglé utca — Forgd utca — Csap utca altal hatarolt teriileten meghaladja a 63 dB-es
kiiszobértéket. A Frangepan utca Csévézd és Karinthy Frigyes utca kdzotti szakasza,
valamint a Ferihegyre vezet6 Ut — Lajta utca — Parkany utca — Forg6 utca — Csap utca
— Sajo utca altal hatarolt terllet a 60-65 dB-es zénaba esik. A 65-70 dB-es zéna a
Csap és a Forgd utca par épuletét érinti. Az éjjeli id6szakban zajterhelés csupan a
Csap utca és a Forgd utca keresztez6désénél lehatarolhaté teriileten, par épiletet
érintéen all fenn, mely meghaladja az 55 dB stratégiai kiiszobértéket.

A repulési forgalom novekedésének kdvetkezményeként Budapest felett egyre
nagyobb mértékben kell az alacsonyabban hizédo légifolyosdkat is hasznalni,
amelyek Ujabb lakossagi panaszokat okoznak mar a ll., Ill. és IV. keruletekben is.

A f6 repll6teret Uzemeltetd Budapest Airport Zrt. 2016-t6l évente készit online elérhet6
interaktiv zajtérképeket, amely tartalmazza a megel6z6 évekre vonatkozo nappali és
éjszakai zajterhelési szinteket és érintett terlileteket, a fel- és leszallasi Gtvonalakat,
valamint a zajmér6 allomasok helyeit is®.

A COVID-19 jarvany a légiforgalom esetében is jelentés forgalmi és utasszam
csokkenést eredményezett, amely a légiforgalmi eredetl zajterhelést is jelentsen
csokkentette. A 2020 marciusaban koézlekedé jaratok 90%-kal kevesebb utast
szallitottak, emellett az Gl6hely kapacitas tobb mint egymilliéval csdkkent az el6z6 évi
tavaszi id6szakhoz képest. A marciusban még csokkend utasforgalom aprilisra szinte
tellesen megszint. A naponta torténé fel- és leszallasok szama az el6z6 évi
id6szakhoz képest 320-rél 35-re csokkent.

Az utasforgalom 2020 majusaban indult Ujra, azonban a korabbi évekhez hasonl6
forgalom az — egészségiigyi megfontolasok és gazdasagi okok miatt — alacsonyabb
szintl utazasi hajlandésag hatdsara varhatéan csak fokozatosan tér vissza. Az év
folyaméan bevezetett kormanyzati intézkedések (pl. beutazasi tilalmak) miatt az
utasszallitd jaratok nagy része felfuggesztésre vagy torlésre keriilt. A f6 repulétér
becslése szerint az utasforgalom még 2022-ben sem fogja elérni a jarvany el6tti
szintet.

3. &bra: Replilésbél ad6do teljes
napi zajterhelési 6vezetek a
Budapesti Liszt Ferenc Nemzetkozi
Repdil6tér teriiletén, 2017-es
adatok alapjan, Lgen [dB(A)]
(Adatforras: Budapest Liszt Ferenc
Nemzetkdzi Replil6tér Stratégiai
Zajtérkép 2017.7)
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Uzemi zajterhelés

A vonatkoz6 jogszabalyok szerint® a stratégiai zajtérkép szamitasakor a févaros
tertletén 6sszesen 39 nagyobb izem lett figyelembe véve, amelyek elhelyezkedését
az 4. abra szemlélteti.

Az Gzemi zajterhelés elsésorban a létesitmény kdzvetlen kdzelében lehet jelentds, de
az egyes Uzemek koril is sokakat érint. Szem el6tt kell tartani azt is, hogy az Gzemi
zajokra vonatkozo kiiszobértékek sokkal szigoribbak, tovabba az tizemi zajterhelés
kevesebb lakost érint, mint a kbzlekedés esetében.

4. dbra: Uzemi zajterhelés
Budapesten, Lgen (Adatforras:
Stratégiai zajtérkép megujitasa
Budapest févarosra 2017.)

Szabadidés zajterhelés

Habar a f6évaros stratégiai zajtérképe nem tartalmazza — mert a vonatkozo
jogszabalyok alapjan nem kell tartalmaznia, illetve mas (hatésagi) kdvetelmények
vonatkoznak a megitélésére —, fontos kitérni a nagyobb szabadidés rendezvények,
rendezvényhelyszinek zajhatasaira is.

A 2020. évi koronavirus jarvany meérséklése céljabol meghozott korméanyzati
intézkedések miatt a jelentds zajterheléssel jar6 szabadidés rendezvények,
szabadtéri, tobb napos fesztivalok a 2020-as évben nem keriiltek megrendezésre,
valamint a szabadtéri vendéglatohelyek is atmeneti bezarasra kényszeriiltek.
A fbévarosban a 2020-as korldtozasok hatdsadra a szabadidds zajterhelések
mérsékeltebbek voltak, am a jarvanyhelyzet megsziinésével varhatéan azok Ujra
ndvekedni fognak.

Az Obudai-szigeten megrendezett Sziget Fesztival mar 26 éve Budapest legnagyobb
szabadtéri rendezvénye, ami nagy kihivas a févaros egy részére. Elsésorban a lll., IV.,
XIIl. kerlletek lakossaga érintett a fesztival zajterhelésével, de kulonésen a rendkivil
kellemetlen mélyfrekvencias hangok miatt mar tavolabbrél is (pl.: XIV., VIII. és XI.
kerlletbél, illetve egyes agglomeracids telepllésekrdl) érkeztek esti, éjszakali
zajpanaszok.
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Lakossagi érintettség —
id6szakokkal sulyozott érintettségi mutatok

Budapest stratégiai zajtérképei® — hasonléan az EU 100 ezer lakosnal nagyobb
varosaihoz — az egyes zajforras-csoportokbdl (k6zut, vasut, 1égi forgalom és lizemek
zaja) szarmazd zajszintekkel vald jellemzésen tdl, tartalmazzak a kilonb6z6
zajszintekkel terhelt, érintett lakossag szamanak meghatarozasat is.

A kulénb6zé kérnyezetvédelmi programok (pl. az NKP is) zajszintekkel jellemeznek
kornyezeti allapotokat. Ez miszaki-informatikai (térinformatikai) megjelenités nélkdil
nehezen értelmezhetd, kezelhet6. Ugyanakkor a lakosséagi érintettség olyan mutato,
amely valéban alkalmas arra, hogy egy-egy terilet (varos/varosrész) jellemzéjeként
Osszehasonlithatd, szamszer(i adatokat adjon a terheltségr6l. Ez a mutaté a
zajterheléssel érintett lakossag statisztikai eloszlasat adja meg 5 dB-es savok szerint.

Az érintettség véaltozaséaval egy-egy zajvédelmi intézkedés-sorozat eredményessége
is nyomon kovethetd, ezért indokolt, hogy atfogd stratégiai programok, intézkedési
tervek esetén kornyezeti zajjellemzéként ezt a mutatét hasznaljak a jovében.

A mellékelt diagramokon (5. abra és 6. dbra) a lakossagi érintettség lathaté szazalékos
megoszlasban.
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5. &bra: A kiilénb6z6 zajszintekkel
terhelt lakossag aranya - Teljes
napi terhelés — Lqen (Adatforras:
Stratégiai Zajtérkép Megujitasa
Budapest Févarosra 2017.;
Budapest Liszt Ferenc Nemzetkdzi
Replil6tér Stratégiai Zajtérkép
2017.)

6. abra: A kiilbnbéz6 zajszintekkel
terhelt lakossag aranya - Ejszakai
terhelés — Lgje (Adatforras:
Stratégiai Zajtérkép Megujitasa
Budapest Févarosra 2017;
Budapest Liszt Ferenc Nemzetkdzi
Replil6tér Stratégiai Zajtérkép
2017)



Zajterhelés

Budapest lakossaganak zajterhelésének megitéléséhez tovabbi informaciot adnak a
vizsgalt eurdpai varosok érintettségi mutatdi. Ezek kozll a legjelentésebb a kozuti
forgalom zajterhelése, amelyet az 7. &bra mutat be. A vizsgélt eurdpai varosokkal vald
0sszehasonlitasban Budapest lakossaga atlagon fellli zajterheléssel érintett.
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Az érintettség szadmszer( adatén tul javaslat szlletett olyan indikatormutatd
(EM — érintettségi mutatd) alkalmazasara is, amely az érintettség és a tullépés alapjan
feltarja a valédi konfliktusos helyzeteket, a kritikus teriiletek térképes kimutatasara is
hasznélhato.

Az EM-t nagyvarosi kérnyezetben 100 x 100 m raszter-nagysagu teriiletre indokolt
meghatarozni, és ezeket — hasonl6éan a stratégiai zajtérképekhez — kérnyezetvédelmi
szempontu, kedvezé/kedvezbtlen adottsagokat tukrdzé szinezéssel megjeleniteni.

A 8. &bra egy ilyen ,érintettségi mutatoval” jellemzett terliletet mutat (a Szabadsag hid
— Rakoczi hid kozti térség). Jol kdvethetd, hogy bar a zajterhelés igen jelentds a
Rékoczi hid pesti hidféje kdzelében, az érintettségi mutatd gyakorlatilag nulla,
mivel nincs érintett lakos a teriilet adott részén. Ezzel szemben pl. a Nagykorut és a
Haller utca kérnyezetében — ahol a zajterhelés egyébként a hid kozelében
észlelheténél alacsonyabb szintli — az érintettségi mutatoé jellemzéen joval
nagyobb.

7. dbra: Kozuti forgalom
zajterhelésével (65 dB feletti
zajterheléssel) érintett lakossag
aranya szazalékban kifejezve
(forrés: http://noise.eea.europa.eu/)

8. dbra: Az Lge, alapjan
meghatérozott, hektaronkénti
LErintettségi mutat6” (EM/ha) — a
Szabadsag hid — Rakéczi hid kozti
térség
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Zajterhelés

Zaj- és rezgésterhelési viszonyok okai,
hatotényezdi

A kedvezétlen kornyezeti zajallapotot — nem tekintve a szabadid6s zajforrasokat,
kozterileti rendezvényeket — leginkabb a koévetkezd forrascsoportok hatarozzak meg
(ezekre kulon-kulon kell stratégiai zajtérképet késziteni, illetve a lakossagi érintettséget
meghatarozni):

o akodzlekedés (I1.3. Kdzlekedés- és szallitasszervezés c. fejezet), ill. ezen belll
0 akozuti kdzlekedés,
o0 avasuti forgalom,
o0 alégikozlekedés,

e azlzemi zaj (lasd I.4. Gazdasagi tevékenység fejezet).

Budapesten a kdrnyezeti zajforrasok kozil a legjelentésebb a kdzuti kdzlekedés
lakossagi zajterhelése.

A févarosi lakossdg magas kdrnyezeti zajterhelési szintjét nem csak a zajforrasok
okozzak, hanem tovabbi, ma mar nehezen (aranytalanul magas koltséggel és
érdeksérelemmel jaro) kezelhetd tényezok: pl. a siirli beépitettség (ezért is fontos,
hogy a varostervezési, kozlekedésfejlesztési beruhdzasok tervezési szakaszdban
elézetesen, a zajtérkép adatbazisanak hasznalataval kis |épésekkel javitsunk
elsésorban a legmagasabb szintl lakossagi zajérintettségen).

- 0-10 dB-es tdliépés
- > 10dB-es tilépés

-
‘.:.-E‘i‘-.l.lf il ;:{-l-.s:- }.

A0
Y
U R o

-

A ,beépitési sliriségtél” valé konfliktus-fliggést mutatja be a 9. abra. Az Andrassy Ut
Hésok tere felé esd szakaszan (éjszakai idészak) lathatd, hogy ott, ahol tagasabb a
beépités, a védendd homlokzatok zajterhelése mar kozelit a még elfogadhatd
szintekhez, mig a szlk beépités esetén a tullépés meghaladja a 10 dB-t is.

9. abra: A zajterhelés tallépése az
Andrassy ut H6s6k tere felé es6
szakaszan (éjszakai idészak)
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A budapestiek véleménye a zajterhelésekrél

A teljes népességet tekintve elmondhat6, hogy a budapestiek relativ tobbségét a
kozuti kozlekedésbol szarmazoé zajok érintik és zavarjak a leginkabb.

= repulégépek

= vasut

= kodzuti kdzlekedés
ipari zaj

= szabadidds zajok

= nem tudja

A lakokdrnyezetben, illetve a gyakran latogatott varosi helyszineken tapasztaltak
alapjan is ez a legtdbbet emlitett zajforras, de a torténeti belvarosbol kifelé ,haladva”
egyre kisebb aranyban van panasz a kozuti kdzlekedésre. A kozuti kdzlekedésbél
szarmazo zajok lényegesen nagyobb probléméat jelentenek a belvarosban, mint
példaul a kertvarosokban lakéknak.

N
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lakételepi panelhaz

i L

ﬁ egyeb tobbszintes tdrsashaz “

< adi haz, i 4 4 46

csaladi haz, ikerhaz, sorhaz m
e . 69
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belvaros kérili zartsora “ 61
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pesti kertvaros
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teljes népesség

N
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N

®nagy a kozuti kozlekedésbol eredd zaj
mtal nagy a replilégép-forgalombdl szarmazoé zaj

A repulési zaj altal okozott kellemetlenség tekintetében nincs jelents terileti
kilbnbség, azonban elmondhato, hogy a repiilégépek zaja a kdzépkoruakat, valamint
a csaladi hazban él6ket zavarja leginkabb. A vasuti zaj esetében terileti, lakdhely vagy
korosztaly szerinti szignifikans kildonbség nem jellemzé, azonban 6sszességében
kevésbé érintettek a torténeti belvarosban él6k, illetve az id6sebbek.
A szabadidés zajok f6ként a legidésebbeket, a torténeti belvarosban és a budai
kertvarosokban élék kdérében jelentik az atlagosnal tébb embernek a legnagyobb
problémat. Az ipari zaj féként a fiatal felnéttek, valamint a lakételepi panelhazakban
élék korében zavaré. A valaszadok egydtéde nem tudta elddnteni, melyik az 6t
leginkdbb zavaré za,.

10. abra: Leginkabb zavar6
zajforrasok a teljes népesség
szerint

4. dbra: Zavaré zajok a lakéhely,
illetve a s(ir(in latogatott
véarosrészek helyzete alapjan
(szazfokl skala, 100=nagyon
Jellemz6, O=egyaltalan nem
jellemzg)
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Zajvédelmi intézkedések

A zajterhelési helyzet a varos tobb teriiletén annak ellenére kedvezétlen, hogy az
utébbi idében a zajcsOkkentésre iranyuld intézkedéseknek igyekeztek érvényt
szerezni. Utkorszer(isités és/vagy a teriiletfelhasznalas megvaltoztatasa soran ma
mar minden esetben késziul zajterhelési vizsgalat, zajvédelmi munkarész.
A klldnb6z6 zajarnyékold létesitmények (falak, toltések, bevagasok) Uj utak épitésénél
széles korben elterjedtek. Az elmult években épllt Ujabb Utszakaszok (MO, 6-os Ut
bevezetd, stb.) mellett az utvezetés, zajarnyékold falak épitése kovetkeztében a
zajterhelés egyre ritkabban Iépi tul a rendeletben elGirt értéket. Tovabbi lehetéségek
rejlenek még a korszer( utburkolatok (csendes aszfalt) alkalmazasaban.

Egy nagyvaros kornyezeti zajallapotaban értékelhet6é valtozasok csak hosszabb
tavon kovetkeznek be. A kilonallé, kisebb valtoztatdsok is hozzajarulhatnak a
koérnyezeti zajallapot altalanos javulasahoz. A koézelmdlt beruhazasai koézil
kimutathaté zajcsokkenést eredményeztek a kovetkezok:

A zajvédelmi elirasok kovetkeztében tobb olyan helyen keriilt sor zajvédelemre, ahol
mar korabban is magas volt a zajterhelés. Igy pl. az M3, M5-6s bevezetd Ut, a Rakdczi
hidnal nemcsak a kdzut, hanem a vasit mellé is épllt zajarnyékold fal, késziilt
rezgésszigetelés, megoldva (vagy legalabbis enyhitve) a mar régen fennallé sulyos
zajhelyzetet.

Az elmult évek kiemelked6 projektje és egyben zajvédelmi intézkedése volt az M4
metrévonal 2014 tavaszan torténd forgalomba allitAsa. A korabban készitett
forgalmi vizsgalatok szerint az érintett, eleve tulzsufolt és rendkivil magas zajterhelési
belvarosi, és budai lakoteriileteken az Gj metrévonal nélkiil olyan természetes
forgalomnovekedés kévetkezett volna be, mely 0-3,7 dB-lel tovabb ndvelte volna a
kornyezeti zajterhelést. A tobbemeletes lakohazakkal, illetve intézményi épuletekkel
sirin beéplilt tertleteken eredményes zajcsokkentés ment végbe, a metr6 hatasa
zajvédelmi szempontbdl jelentésnek tekinthetd. Osszességében a kdzlekedés
zajhatdsa az érintett teriileteken/Utszakaszokon atlagosan 1 dB-lel cstkkent, a
korabban prognosztizalt ndvekedéssel szemben.

Tovabbi eredményes zajcsOkkentési mddszer alkalmazasa is tortént az elmilt
években. igy példaul a VI. keriileti Nagymezé utca Bajcsy Zsilinszky Ut és Kiraly utca
kozotti szakaszan a koOzlekedésbdl szarmazé zajterhelés a megvaltoztatott
jarmiiforgalom miatt jelentésen csokkent. Az Andrassy ut és Mozsar utca kozotti
szakaszon jelenleg mar csak trolibuszok és autébuszok kozlekedhetnek, melynek
kdszonhetéen a Nagymez§ utcai jarmiforgalom, és ezzel egyidejlileg a kdrnyezeti
zajhatas is csokkent.

A Févarosi Onkormanyzat a keriileti dnkormanyzatokkal egyiittmiikédve 2020-ban
15 budapesti helyszinen mintaprojekteket hajtott végre a kozlekedésbiztonsag
ndvelése, valamint a forgalomcsillapitas csékkentése érdekében.

Az Uli&i ati forgalomcesillapitasi projekt a IX. és X. keriilet hataran — a Hatar Gt és az
Ecseri Ut kdzotti szakaszon — taldlhat6 (52. abra), nagyvarosi beépitettségii. A siriin
lakott terlileten mintegy 22 ezer lakos él, 10 szazalékuk 60-65 dB feletti, folyamatos
nappali kozlekedési zajterhelésnek van kitéve. A megengedett legnagyobb sebesség
60 km/h-rél 50 km/h-ra csokkentését a lakbéhazak Gtpalya-kézelsége indokolta, az
intézkedés eredményét a 63. abra foglalja 6ssze.
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52. &bra: Atlagos nappali és

éjszakai kozuti forgalom

zajkibocsatasa (dB) az Ullsi ut

tesztszakaszan

<=57,3

57,3< <=60,3
60,3< <=63,4
63,4< <=66,4
66,4< <=69,5
69,5< <=72,5
72,5< <=75,5
75,5< <=78,6
78,6< <=81,6
81,6< <=847
84,7<

Mintaprojekt lokaciéja Budapest
Févaros kerileteihez viszonyitva

A 63. dbra szaggatott vonallal jeldlt része mutatja, hogy ezzel az elhanyagolhat6
forrasigény intézkedéssel milyen mérték(i zajérintettség-csokkentést lehetett elérni.

A forgalom- és sebességcsillapitasi mintabeavatkozas
altal legerésebben zajterhelt lakossagi érintettségben
elért pozitiv javulés.
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12



Zajterhelés

Az egyes mintaprojekteket, a helyszineket és bevezetett intézkedéseket
részletesebben a 11.3. Kdzlekedés c. fejezet mutatja be.

Tovabbi csokkentési modszer a lak6- és munkahely kozotti tavolsagok
csOkkentése, illetve az elérhetdség javitasa. Erre példa a XIII. keruleti, Vaci it menti
irodahazas beépités, mely j6 tervezés esetén csokkentheti a lakossagi zajterhelést.
(Pl. a Vaci Greens, mely elhelyezkedésébdl adéddan egyszerlien megkdzelithetd
autoval is, tovabba gyalogtavon belll elérhetévé valtak mind a tdmegkdzlekedési
eszk6zok, mind bizonyos szolgéltatasok.)

Budapesten a kézosségi kozlekedés fejlesztése szintén fontos szerepet kap a
kozlekedési zajterhelés csokkentésében (Uj, alacsony padlés CAF Urbos 3 tipusu
villamosok, illetve alacsony padlés, 6njaré lizemmaodra is képes trolibuszok). Az ehhez
kapcsolddo kerékparutak kialakitasa, tovabba a meglévé, autékdzlekedésre szolgald
forgalmi sdvok szamanak csokkentése az érintett Utvonalakon a gépjarmi forgalom,
és igy a zajterhelés csOkkenését eredményezték. A févarosban tovabb bévilt a
kozosségi  autdhasznalat-szolgdltatas  (car-sharing), a ko6zaut6, és az
elektromosautékhoz sziikséges tolt6halézat-fejlesztés tovabbi lehetéségeket
tartogat a varosi kdrnyezet csendesebbé tételéhez is.

A zajvédelemben is fontos a kerékparutak bdvitése, a lakossag gépjarmivekrol
kerékparra torténd atallasanak elésegitése.

Az elbévarosokbdl érkezé autdforgalom csokkentés érdekében a P+R halézat, a
kozbsségi kozlekedés, az elbvarosi vasuthalézat fejlesztése is jelentés javulast
eredményezhetne a belsé kerlletek kozuti zajterhelésének csdkkentésében.

Ugyancsak jelentds beruhazasok torténtek zajvédé falak épitése terén. Az MO déli
szektor 3+200 — 11+650 km szelvényei koz6tti szakaszan tortént rekonstrukcid soran
korszer( biztonsagi elemek, kdztik zajvédelmi falak létesultek. A Nagykérosi ut és az
M3-as autdpalya bevezetb szakasza mentén szinte 6sszefliggd védelmi rendszer éplilt
ki. A XI. keriilletben, a Szerémi (it mentén, az 1-es villamos meghosszabbitott vonala
kozvetlen kornyezetében talalhatd lakéhazak védelmében 3-4,5m magas
zajarnyékol6 falat telepitettek. A villamospalyak feldjitasa (pl. 1-es, 3-as) zajvédelmi
szempontok figyelembevételével — rezgésszigetelt, zajcsokkentett &gyazatba kertilnek
a palyatestek — tortént. Az GtfelUjitasok soran zajkibocsatas szempontjabol
kedvezobb burkolati kialakitas valosult meg, legutébb a Thokoly aton. Olyan
forgalmi rend kialakitasara is van példa, amely az érzékeny teriletrél a kevésbé
érzékeny teriletre helyezte at a forgalmat, pl. a Haller utca 2x2 savrdl 2x1 savra
alakitasa, illetve forgalomatterelés a — lakossagi érintettség szempontjabdl nem olyan
érzékeny — Vagohid utcara.

A sok évtizedes elhuzédas utan végre 2016-ban a Budapest Liszt Ferenc Nemzetkdzi
Repll6étérre  vonatkozé jogszabalynak!' megfeleléen a repllétér zajgatld
védoovezetének kijelolése is joger6re emelkedett. Ezzel lehetéség nyilt a
zajcsOkkentési intézkedési terv kidolgozasara és a célkitizések végrehajtasanak
megkezdésére. A probléma O6sszetettsége és a lakossag jelentés érintettsége
indokolja, hogy a hatdésag és a Replilétér kozos térekvéseit a zaj csdkkentésében egy
U.n. Zajvédelmi Bizottsag is tdmogassa, amelyben a Févaros mellett az érintett
onkormanyzatok képviseldi is kdvethetik és véleményezhetik az intézkedési tervben
rogzitett zajcsdkkentési feladatok megvalosulasat.

A repllétér szintien a legfontosabb szabalyozd dokumentum a repllétér rendje,
amelynek betartdsa minden replléteret hasznald természetes- vagy jogi személy
szamara kotelez6. Ezt a szabalyzatot a légikdzlekedési hatésag jovahagyasat
kovetéen a Budapest Airport Zrt. adja ki. A repllétér rendje elérheté a Budapest
Airtport Zrt. honlapjan??.

A zajgatld véddovezet jogerds Kkijelolését kovetben 2016-ban szigorodtak a
koérnyezetvédelmet célzd szabalyok a repllétéren, amelyek érintették tobbek kdzott a
futépalya-hasznalati eléirasokat, a le- és felszallas soran kdvetend6 eljarasokat, az
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éjszakai id6északban alkalmazand6 korlatozasokat, valamint a féldi zajok
csokkentésére bevezetett szabalyokat. A repul6téri légiforgalom zajvédelmi
szabdlyait, illetve az egyes zajcsokkentési eljarasokat a Budapest Airport Zrt. altal
kiadott Kornyezetvédelmi Kézikonyv!® tartalmazza. Az alabbiakban a fontosabb
korlatozasok keriilnek kiemelésre:

e a 3l-es és 13-as palyairanyok esetében korlatozzak a leszéllast és felszallast a
rakoshegyi lakott teriiletek zajcsokkentése érdekében,

e az éjszakai id6szakban korlatozzak a muveletszamot, masrészt specialis
palyahasznalati szabalyok keriltek bevezetésre a mélyalvasi idészakban,

e a foldi zajok csokkentése érdekében korlatozasokat vezettek be,

e zajcsokkentd fallal ellatott hajtomiprobazé helyet épitett ki,

e a gyakorlo repulések és miszaki bereptilések idében korlatozottak, a futépalya-
hasznélatra kiilon szabalyok vonatkoznak,

e asugarfék hasznalatat korlatozzak.

A Repul6tér forgalmanak noévekedése, a nemzetkézi elbirdsok valtozasa
kdvetkeztében a repiilési zajra vonatkozd panaszok a 2020-as évet megel&z6en
jellemzéen feler6sédtek. Ennek oka sok esetben a fent meghatarozott,
zajcsokkentést célzé szabalyoktdl vald eltérés, illetve, hogy a repilési forgalom a
Repul6tértdl tavolabbi terlleteken is zavard zajterheléssel jar. A COVID-19
jarvanyhelyzet megsziinésével a kdvetkezd években a légiforgalom helyreallasaval, a
légiforgalombdl adodo jelentés zajterhelésekkel kell szamolni, emiatt az emilitett
intézkedések jovébeli alkalmazasa és azok betartasa indokolt.

A Févarosi Onkormanyzat és a Sziget Fesztivadl 2022-2026 idészakra
2021 oktdberében jovahagyott hatdsagi kozterllet hasznalati szerz6dése'# alapjan
a Sziget Fesztival tobbek kozott:

e zajmonitoring rendszert telepit a sajat kéltségére a rendezvény megkezdése
elétt — legalabb harom keriiletben egy-egy helyszinen, amit az érintett kerleti
onkormanyzat (lll., IV. és a XIll.) zajvédelemért felelé szervezeti egységével
kdzdsen jeldlnek ki;

o folyamatosan lizemelteti a zajmonitoring rendszert: a rendezvények ideje alatt
a legutdbbi 12 6rdban mért és rogzitett zajszint 30 perces csuszOatlagat
valés idében folyamatosan honlapjan koézzéteszi, az alkalmazandé
zajterhelési hatarértékekkel 6sszevetheté médon;

e helyszini ellenérzé zajméréseket végez folyamatosan a rendezvények ideje
alatt;

o telefonos lgyeletet mikodtet a rendezvények teljes ideje alatt, amelyek
elérhet6ségérdl az érintett lakossagot el6zetesen tajékoztatja;

e honlapjan legalabb 15 nappal korabban ko&zzéteszi a hangositott
rendezvények tervezett kezdeti és befejezési idejét, idétartamat, valamint a
zajszintre vonatkoz6 hatésagi és a zajmonitor rendszerre vallalt
kotelezettségeit, tovabba eldére elnézést kér az  atmeneti
kellemetlenségekeért.

A Févaros altal kdzvetlenil igazgatott Margitszigeten miikédd vendéglatéegységek
és szabadid8s telephelyek hangositd berendezéseinek zajhatésagi ellenérzésére a
kritikus nyari id6szakban a XIIl. kerillet utan a Foévaros is inditott 0-24 6ras
zajlgyeleti szolgalatot, valamint 2017-ben a F&évarosi Kdzgylilés megalkotta a
Margitsziget helyi zajvédelmi szabdlyairél szo6lé 50/2017. (XIl. 20.) Fév. Kgy.
rendeletét.

Osszességében megallapithatd, hogy a zajvédelmi intézkedések ma még jellemzéen
lokalisak, egyes esetekben javulast jelentenek, de az egész varos zajhelyzetét csak
kismértékben befolyasoljak. A tervezési fazisaban alkalmazott zajcsdkkentd
megoldasok elterjedése, illetve azok kdvetkezetes alkalmazasa esetében is hosszabb
id6 kell ahhoz, hogy érzékelhetéen javuljon a févaros altalanos zajterhelési allapota.



Zajterhelés

Az intézkedések tervezésekor az emlitetteken tul sok méas eszkdz is rendelkezésre all,
amely a zajcsokkentés szolgalatédba allithaté. Ma mar ezen intézkedések koltség-
haszon elemzését, megtérilési idejének meghatarozasat is el lehet végezni —
a véarosi kornyezet allapotanak javitasat célzd intézkedéseket a legutdbbi
zajcsokkentési intézkedési terv!® tartalmazza, amely a stratégiai zajtérképek
készitésének folyamataba illeszkedben késziilt el.

Az abban szerepl6 intézkedések eredményeképp az érintettségi mutatok becsiilt
csokkenését a 14. dbra és 15. dbra mutatjadk be (k6zut-éjszakai idészak).
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14. abra: A zajcsokkentési
intézkedési tervben szereplé
intézkedések hatasa az érintettségi
mutatokra kozuti zajterhelés (dB)
esetében (Adatforras:
ZajcsOkkentési intézkedési terv)

m Stratégiai zajtérkép
érintettségi adata

m Intézkedési tervjavaslat
tervezett végrehajtasa utan

u Erintettség becsiilt valtozasa

15. &bra: A zajcsokkentési
intézkedési tervben szereplé
intézkedések hatasa az érintettségi
mutatokra vasuti zajterhelés (dB)
esetében (Adatforras:
Zajcsokkentési intézkedési terv)

m Stratégiai zajtérkép
érintettségi adata

m Intézkedési tervjavaslat
tervezett végrehajtasa utan

= Erintettség becsiilt valtozasa
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Tovabbi javasolt feladatok

o A megfeleld kdrnyezeti zajallapot kialakitasaban, a jo allapotok megodrzésében
nem csupan forras-oldalrol kell megoldasokat keresni/talalni, hanem egyéb
meghataroz6 Osszetevéket is figyelembe kell venni. A varostervezés soran a
kornyezeti zaj cstkkentésének szempontjait a jelenleginél nagyobb sullyal
indokolt vizsgalni.

e Zajcsokkentési intézkedési tervben tervezett intézkedéseket fokozatosan végre
kell hajtani a 2017. évi stratégiai zajtérkép 2023-ban esedékes felulvizsgalataig.

A kozterllet-hasznalati szabalyok felulvizsgélataval a zajterhelési, zajvédelmi
szempontokat a kérelmek elbiralasi szempontrendszerébe indokolt bevezetni, a
kozteriilet-hasznalokkal koézoésen kell kialakitani az eredményes és hatékony
zajvédelmi intézkedéseket a polgari jogi garanciak keretében.

e Indokolt a févarosi rendezvényhelyszinek kijelolését zajvédelmi szempontbol
is el6zetesen felmérni, megvizsgalni a tovabbi lehetséges optimalis (minél kisebb
zajérintettséggel jard) helyszineket az adottsagokra, lehet6ségekre, miszaki
koriilményekre, kilénésen az érintett lakossagszamra valé tekintettel.

e A févaros teriletén kialakult un. ,buli-helyszineken”, a ,vigalmi negyedekben”,

illetve a mozgo-szorakoztatd jarmiveken (példaul rendezvény- és bulihajok a
Dunan) jelenleg az egyes kerileti dnkormanyzatok zajrendeletei hatarozzak, ill.
hatarozhatjdk meg a lakossagot nagymértékben zavar6 szérakozé helyek
mikodését.
A szabadidés tevékenységek esetében indokolt lenne egy egységes févarosi
stratégia kialakitasa, amelyben az idegenforgalom kedvezd (de lehet, hogy a
varosi lakossag adofizetéi szempontjabdl nem elég hatékony) gazdasagi hatasai
mellett a lehet6 legnagyobb mértékben védi a lakossagot a zajterhelésétol.

o A zajcsokkentési intézkedések mellett a védendé teriiletek kijelolési folyamatat
(a csendes 6vezetek és a zajvédelmi szempontbdl fokozottan védett teruletek
meglrzését célzd intézkedéseket) szintén idészerl kerileti hataskdrben
elkezdeni, még mielétt a zaj ezeket a teruleteket is elérné.
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	A hang intenzitásának mértékegysége, a decibel (dB) olyan – gyakorlatilaga hangnyomás 6-7 nagyságrendjét átfogó – fizikai mennyiség, amely hallásunk jellemzőihez igazodva a hallásküszöb (0 dB) és a fájdalomküszöb (120-130 dB) között alakul. A mindennapi életünkben a 30-90 dB közötti zajok a leggyakoribbak.A dB-skála logaritmikus jellege miatt az alkalmazott számítási (és statisztikai) műveletek a többi szakterülettel összehasonlítva különlegesek. A jelentős zajproblémák megoldását keresve képzeljük el, hogy például egy nagy (75 dB) zajterhelésű út forgalmának felezése (egy négysávos út kétsávossá történő alakítása) 3 dB csökkenéssel jár (72 dB).
	Budapest környezeti problémái közül – hasonlóan a világ nagyvárosaihoz – az egyik legjelentősebb a magas zajterhelés, amelynek elsődleges forrása a közlekedés.A város főútvonalai mellett jelentős a zajterhelés, ami többórás terhelést feltételezve már nehezen tolerálható. Néhány fontos útvonal környezetében az egész napra vonatkozó, különböző napszakokra súlyozott zajszint (Lden) 75-80 dB közötti, ami12-17 dB-lel haladja meg a még elfogadható, vonatkozó stratégiai küszöbértéket.A repülési zaj és vasúti zaj esetében a határértékek túllépése kisebb mértékű, ám a zajterhelés csúcsok egyre nagyobb gyakorisága miatt a lakosság körében elégedetlenséget okoznak.
	2017-es adatok szerint Budapesten a lakosság mintegy 27%-a 65 dB feletti (Lden) zajszinttel terhelt, ami már egészségkárosító hatásúnak tekinthető. A fővárosban az éjszakai és nappali zajszintek közötti különbség csupán 4-7 dB, azaz a jelentősen magas éjszakai terhelési szint (a kevésbé zajos településeken általában a nappal/éjszaka különbsége 10 dB). A fővárosi zajterhelés jellemzőit tovább rontja, hogy bár az egyes közlekedési ágazati zajterhelések stratégiai vizsgálata– a jogszabályi előírásoknak megfelelően – külön-külön történik, azonban ezek sokszor összeadódva jelentkeznek.
	A fővárosban további jelentős zajproblémákat okoz a közterületi szabadidős (szórakoztató, sport és kulturális) rendezvények zajhatása. A rendezés jogi lehetősége jelenleg a kerületi önkormányzatok kezében van, azonban hiányosak a jogszabályi feltételei, hogy ezt a jogát hatósági eszközökkel hatékonyan gyakorolja. Ezzel egyidejűleg a kerületi önkormányzatok fontos feladata a zaj elleni védelem hatékonyságának növelése. Például rendezvényhelyszínek zajvédelmi szempontú előzetes felmérésével, vagy a meglévő, zajjal kevésbé szennyezett területek jogi eszközökkel történő megvédésével, csendes, illetve zajtól fokozottan védett övezetek kijelölésével.
	Az eddig elkészült stratégiai zajtérképek adatai azt mutatják, hogy az EU általa zajhelyzetünk értékelésére és kezelésére 2002-ben elindított folyamat úgy alkalmas, ahogy azt akkor elképzelték. A 2017 májusában hatályba lépett jogszabálymódosítás eredményeképp, alapvetően 2017-es adatok alapján 2018-ban elkészült a fővárosi zajtérkép felülvizsgálata és ehhez kapcsolódóan a Fővárosi Közgyűlés2019 februárjában Budapest zajcsökkentési intézkedési tervét is jóváhagyta.A stratégiai zajtérkép adatbázisa akkor válik hatékony eszközzé, ha annak adatait a főváros és az érintett agglomerációs települések felújításainak és fejlesztéseinek tervezése (például forgalmi rend megváltoztatása, utak felújítása, új beépítések) során már az előkészítési fázisban felhasználják, annak rendszeres megújítása, karbantartása mellett.
	A zajpanaszok egész Európában, így Budapesten is azt mutatják, hogy a városi lakosság jelentős részénél a zaj károsan befolyásolja az emberek közérzetét és életminőségét, ezáltal az alvásban, a pihenésben és a munkavégzésben is jelentős a zavaró hatása. A zaj egészségügyi hatásainak felmérésére, illetve az ok-okozati összefüggések vizsgálatára számos nemzetközi kutatás készült. Az Egészségügyi Világszervezet (WHO) Európai Regionális Irodája közelmúltban közzétett dokumentuma megalapozott, bizonyítékokkal alátámasztott összefüggéseket állapít meg a zajterhelés és az egészségügyi, mentális problémák kialakulása között, ezzel együtt iránymutatásokat fogalmaz meg, egyfajta útmutatóként szolgál az európai régió számára a környezeti zajterhelések, valamint a közegészségügyi káros hatások mérséklése érdekében.A városi zajok felmérésére a múlt század 60-as éveitől egyre több vizsgálatot végeztek. Ezek a vizsgálatok – a kor technikai fejlettségének megfelelően – műszeres felmérések voltak, amelyek a kiválasztott észlelési pontban rögzített adatok alapján csak azok környezetéről szolgáltattak információt. Ezek a pontok túlnyomó részt a legzajosabb útszakaszok mellett voltak, így a felmérés nem volt reprezentatív. Ezek az adatok sem a lakosság általános zajterhelésére, sem a csendesebb területek jellemzésére nem voltak alkalmasak. A helyzet a 90-es évek vége felé változott meg, amikor a zajtérképezés gyakorlattá vált, így a zajforrásokból kiindulva, számítással meg lehetett határozni nagyobb területek zajterhelését. Ez az eszköz (amely zajvédelmi szempontokat ad a várostervezéshez) tette lehetővé, hogy a lakosság egy tervezett változtatás előtti (ill. a jelenlegi) és utáni érintettségét számítási, statisztikai módszerekkel még a beruházás előtt meg lehessen vizsgálni, továbbá, hogy a város csendesebb területeit körbe lehessen határolni. Ennek feltétele az, hogy a zajforrásokat lehetőleg minél szélesebb körben figyelembe vegyük.
	A zajtérképezéssel érintett területek adataival kapcsolatban a Kvt. 2004 óta tartalmaz olyan előírást, miszerint a környezetállapot-értékelést a környezeti zajra vonatkozóan Budapesten a Fővárosi Önkormányzatnak – a külön jogszabályban meghatározott területekre, létesítményekre, és az ott előírtak szerint – a stratégiai zajtérkép alapján kell elkészíteni. A 2017 májusában hatályba lépett módosítás eredményeképp a települések stratégiai zajtérképeit a környezetügyért felelős minisztérium készítteti el, majd közzé teszi, illetve az adatokhoz az érintett települési önkormányzatok számára hozzáférést biztosít. Az intézkedési terv készítésére kötelezett önkormányzatok – Budapesten a Fővárosi Önkormányzat – a megújított zajtérképek adatai alapján zajcsökkentési intézkedési tervet készítenek.
	A városi zajhelyzet feltárására további hasznos segítség a zajmonitorozás terjedése (ilyen modern eszközt használnak a Budapest Liszt Ferenc Nemzetközi Repülőtér környezetében a repülési zaj vizsgálata során). Az adott mérési pontra telepített megfelelő mérőeszközökkel, monitorokkal lehetővé válik a telepítés környezetében a zajterhelés változásainak folyamatos figyelése, rögzítése, amely hasznos a különböző zajcsökkentési intézkedések tervezéséhez, a területen található zajforrások kontrolljára, valamint különösen hasznos eszköz lehetne a szabadidős (pl. Sziget Fesztivál) és építési zajterhelések szabályozásában.
	Az Lden >63 dB (ami az egész napra, 0-24 órára vonatkozó, különböző napszakokra súlyozott zajszint), Léjjel >55 dB (ami az egész napon belül az éjjeli, 22-06 óra közötti időszakra meghatározott zajszint) küszöbérték feletti zajterhelés értékek Budapest minden főútjának környezetére jellemzők. A belváros főútjain, az autópályák bevezető szakaszai mellett a küszöbérték-túllépés mértéke jelentős (10 dB vagy nagyobb mértékű túllépés). Kedvezőtlen a helyzet a nagyobb érzékenységű területeken is, így például a Budai-hegyvidéki (Istenhegyi út, Hűvösvölgyi út) utak környezetében, vagy a kertvárosokban (Pestszentlőrinc, Kispest).
	Különösen kedvezőtlen a helyzet a felüljárók és kereszteződések, így pl. a BAH csomópont, a Ferihegyi gyorsforgalmi út felüljárói, az Árpád híd és a Rákóczi híd budai és pesti hídfő, a Nyugati tér, vagy a Róbert Károly körút környezetében. Szintén jelentős – a 2017-es stratégiai zajtérkép a stratégiai küszöbértékhez képest 10 dB feletti konfliktust mutatott ki – a zajterhelés a főutak környezetében (Bécsi út, Szentendrei út, Váci út, Budaörsi út, Határ út, Hungária krt., Üllői út, Rákóczi út, Vámház krt., Múzeum krt., Szent István krt., Erzsébet krt., József krt., Ferenc krt. stb). A felsorolt területeken a magas zajterhelés főként a nagy forgalom, a rossz útburkolat-állapot, illetve a szűk utcák, a sűrű beépítés következménye. Az egész napra vonatkozó, napszakonként súlyozott zajterhelés (Lden) területi eloszlását mutatja az 1. ábra a XI. kerület egy részletére.
	1. ábra: A XI. kerület közúti zajterhelése, Lden (Adatforrás: Stratégiai zajtérkép megújítása Budapest fővárosra 2017.)
	A COVID-19 járványhelyzet kezdeti időszakában a bevezetett intézkedések (kijárási tilalom, üzletek nyitvatartásának korlátozása, otthoni munkavégzés elterjedése, digitális oktatás stb.) hatására a közúti forgalom jelentős csökkenését tapasztalhattuk, ami a lakossági zajterhelés szempontjából kedvező hatású. A díjmentes parkolás későbbi bevezetésével, valamint főként egészségügyi megfontolások alapján a közlekedési módok, utazási eszközválasztási szokások jelentősen megváltoztak.A pandémia időszaka alatt az egyéni személygépjármű közlekedés részaránya megnövekedett, míg a közösségi közlekedésé jelentős mértékben csökkent, ami nemcsak a modal split értékek kedvezőtlen irányú elmozdulását, de a személygépjáművek okozta zajterhelés mértékének növekedését is eredményezte. A közlekedési módok arányának vírushelyzet miatt bekövetkezett változásait részletesebben a II.3. Közlekedés c. fejezet mutatja be.
	Magas a zajterhelés a főváros területén a fő vasútvonalak, továbbá az elővárosi vasútvonalak mellett, előbbinél különösen éjszaka, ami elsősorban az éjszakai nagy teherforgalommal magyarázható. A nem menetrendszerűen, ám rendszeresen fellépő zajterhelés az érintett lakosságra fokozott zavaró hatással bír.
	A Budapestet kelet felé elhagyó vonalak mentén, illetve a Hamzsabégi úton a vasúttól származó zajterhelés éjjel jelentős. A 2. ábra a Rákóczi híd budai hídfő környezetében a vasúti közlekedés okozta környezeti zajterhelést mutatja be (Lden). A vasúti közlekedés okozta környezeti zajterhelés a fővárosban itt mondható a legkritikusabbnak; itt éri a legtöbb lakost nagy zajterhelés.
	2. ábra: A Rákóczi híd budai hídfő környezetében a vasúti közlekedés okozta környezeti zajterhelés, Lden (Adatforrás: Stratégiai zajtérkép megújítása Budapest fővárosra 2017.) 
	A vonatkozó jogszabályi előírásnak megfelelően Budapest és vonzáskörzete stratégiai zajtérképének nem része a Budapest Liszt Ferenc Nemzetközi Repülőtér zajterhelése, egyedül a budaörsi repülőtér zajterhelését tartalmazza. A fő repülőtér esetében a rendelet szerint külön dokumentum készült, melyet a Budapest Airport Zrt. megbízásából a Vibrocomp Kft. készített el.
	A Budapest Liszt Ferenc Nemzetközi Repülőtér és a repülési útvonalak által okozott zajterhelés (az éjszakai stratégiai zajtérkép 45 dB-es isophon görbéjével határolt terület) Budapest közigazgatási határán belül a X., a XIV., a XVI., a XVII. és a XVIII. kerületeket érinti. A XIV. és a XVI. kerületekben az egész napi és az éjjeli zajterhelés küszöbérték alatti eredményt ad, mivel az előírások szerinti, megítélési zajszintnek nevezett átlageredmény meghatározása során – a viszonylag rövid ideig jelentkező, de ismétlődően nagy repülési zajterhelések mellett – nagyobb időszakban a repülési események nélküli alacsony zajterhelést is figyelembe kell venni.
	A fő repülőtér stratégiai zajtérképének 2017-es jóváhagyása után a repülési útvonalak 2018. augusztus 16-tól jelentősen megváltoztak, egy EU bizottsági rendelet hatályba lépését követően. A módosított felszállási irányok miatt az érintett kerületek sűrűn lakott területei fölé kerültek a repülési műveletek, illetve további kerületekben, mint a IV., IX., XI. kerületekben is megjelentek a zajpanaszok.
	A X. kerületben a stratégiai zajtérkép szerint a küszöbérték feletti zajterhelés kizárólag az Új köztemető területét érinti, ami szintén védett, de nem lakott terület. A zajterhelés mértéke nappal meghaladja a 63 dB, éjjel pedig az 55 dB stratégiai küszöbértékeket. Ugyanakkor a kerületben – a fentiek szerinti új repülési útvonalak miatt – vélhetően már a lakott területek felett is jelentősebb a repülési zajterhelés.
	A XVII. kerületben az egész napi zajterhelés meghaladja a küszöbértéket(63 dB < Lden < 68 dB) a következő területeken: a 60-65 dB-es zónában található Nagy-Hangács utca – 563. utca – Orgoványi út – Baross utca és a 65-70 dB-es zónában található Nagy-Hangács utca – 563. utca – Bélatelepi út – Baross utca által határolt területeken. 63 dB küszöbérték feletti, illetve az éjjeli időszakban 55 dB küszöbérték feletti zajterhelés nem érinti a kerületet.
	A XVIII. kerületben, a Szemere-telepnél az egész napi zajterhelés a Zemplén utca – Igló utca – Forgó utca – Csap utca által határolt területen meghaladja a 63 dB-es küszöbértéket. A Frangepán utca Csévéző és Karinthy Frigyes utca közötti szakasza, valamint a Ferihegyre vezető út – Lajta utca – Párkány utca – Forgó utca – Csap utca – Sajó utca által határolt terület a 60-65 dB-es zónába esik. A 65-70 dB-es zóna a Csap és a Forgó utca pár épületét érinti. Az éjjeli időszakban zajterhelés csupán a Csap utca és a Forgó utca kereszteződésénél lehatárolható területen, pár épületet érintően áll fenn, mely meghaladja az 55 dB stratégiai küszöbértéket.
	3. ábra: Repülésből adódó teljes napi zajterhelési övezetek a Budapesti Liszt Ferenc Nemzetközi Repülőtér területén, 2017-es adatok alapján, Lden [dB(A)] (Adatforrás: Budapest Liszt Ferenc Nemzetközi Repülőtér Stratégiai Zajtérkép 2017.)
	A repülési forgalom növekedésének következményeként Budapest felett egyre nagyobb mértékben kell az alacsonyabban húzódó légifolyosókat is használni, amelyek újabb lakossági panaszokat okoznak már a II., III. és IV. kerületekben is.
	A fő repülőteret üzemeltető Budapest Airport Zrt. 2016-tól évente készít online elérhető interaktív zajtérképeket, amely tartalmazza a megelőző évekre vonatkozó nappali és éjszakai zajterhelési szinteket és érintett területeket, a fel- és leszállási útvonalakat, valamint a zajmérő állomások helyeit is.
	A COVID-19 járvány a légiforgalom esetében is jelentős forgalmi és utasszám csökkenést eredményezett, amely a légiforgalmi eredetű zajterhelést is jelentősen csökkentette. A 2020 márciusában közlekedő járatok 90%-kal kevesebb utast szállítottak, emellett az ülőhely kapacitás több mint egymillióval csökkent az előző évi tavaszi időszakhoz képest. A márciusban még csökkenő utasforgalom áprilisra szinte teljesen megszűnt. A naponta történő fel- és leszállások száma az előző évi időszakhoz képest 320-ról 35-re csökkent.
	Az utasforgalom 2020 májusában indult újra, azonban a korábbi évekhez hasonló forgalom az – egészségügyi megfontolások és gazdasági okok miatt – alacsonyabb szintű utazási hajlandóság hatására várhatóan csak fokozatosan tér vissza. Az év folyamán bevezetett kormányzati intézkedések (pl. beutazási tilalmak) miatt az utasszállító járatok nagy része felfüggesztésre vagy törlésre került. A fő repülőtér becslése szerint az utasforgalom még 2022-ben sem fogja elérni a járvány előtti szintet.
	A vonatkozó jogszabályok szerint a stratégiai zajtérkép számításakor a főváros területén összesen 39 nagyobb üzem lett figyelembe véve, amelyek elhelyezkedését az 4. ábra szemlélteti. 
	Az üzemi zajterhelés elsősorban a létesítmény közvetlen közelében lehet jelentős, de az egyes üzemek körül is sokakat érint. Szem előtt kell tartani azt is, hogy az üzemi zajokra vonatkozó küszöbértékek sokkal szigorúbbak, továbbá az üzemi zajterhelés kevesebb lakost érint, mint a közlekedés esetében.
	4. ábra: Üzemi zajterhelés Budapesten, Lden (Adatforrás: Stratégiai zajtérkép megújítása Budapest fővárosra 2017.) 
	Habár a főváros stratégiai zajtérképe nem tartalmazza – mert a vonatkozó jogszabályok alapján nem kell tartalmaznia, illetve más (hatósági) követelmények vonatkoznak a megítélésére –, fontos kitérni a nagyobb szabadidős rendezvények, rendezvényhelyszínek zajhatásaira is. 
	A 2020. évi koronavírus járvány mérséklése céljából meghozott kormányzati intézkedések miatt a jelentős zajterheléssel járó szabadidős rendezvények, szabadtéri, több napos fesztiválok a 2020-as évben nem kerültek megrendezésre, valamint a szabadtéri vendéglátóhelyek is átmeneti bezárásra kényszerültek.A fővárosban a 2020-as korlátozások hatására a szabadidős zajterhelések mérsékeltebbek voltak, ám a járványhelyzet megszűnésével várhatóan azok újra növekedni fognak.
	Az Óbudai-szigeten megrendezett Sziget Fesztivál már 26 éve Budapest legnagyobb szabadtéri rendezvénye, ami nagy kihívás a főváros egy részére. Elsősorban a III., IV., XIII. kerületek lakossága érintett a fesztivál zajterhelésével, de különösen a rendkívül kellemetlen mélyfrekvenciás hangok miatt már távolabbról is (pl.: XIV., VIII. és XI. kerületből, illetve egyes agglomerációs településekről) érkeztek esti, éjszakai zajpanaszok.
	Budapest stratégiai zajtérképei – hasonlóan az EU 100 ezer lakosnál nagyobb városaihoz – az egyes zajforrás-csoportokból (közút, vasút, légi forgalom és üzemek zaja) származó zajszintekkel való jellemzésen túl, tartalmazzák a különböző zajszintekkel terhelt, érintett lakosság számának meghatározását is.
	A különböző környezetvédelmi programok (pl. az NKP is) zajszintekkel jellemeznek környezeti állapotokat. Ez műszaki-informatikai (térinformatikai) megjelenítés nélkül nehezen értelmezhető, kezelhető. Ugyanakkor a lakossági érintettség olyan mutató, amely valóban alkalmas arra, hogy egy-egy terület (város/városrész) jellemzőjeként összehasonlítható, számszerű adatokat adjon a terheltségről. Ez a mutató a zajterheléssel érintett lakosság statisztikai eloszlását adja meg 5 dB-es sávok szerint.
	Az érintettség változásával egy-egy zajvédelmi intézkedés-sorozat eredményessége is nyomon követhető, ezért indokolt, hogy átfogó stratégiai programok, intézkedési tervek esetén környezeti zajjellemzőként ezt a mutatót használják a jövőben.
	A mellékelt diagramokon (5. ábra és 6. ábra) a lakossági érintettség látható százalékos megoszlásban.
	5. ábra: A különböző zajszintekkel terhelt lakosság aránya - Teljes napi terhelés – Lden (Adatforrás: Stratégiai Zajtérkép Megújítása Budapest Fővárosra 2017.; Budapest Liszt Ferenc Nemzetközi Repülőtér Stratégiai Zajtérkép 2017.)
	6. ábra: A különböző zajszintekkel terhelt lakosság aránya - Éjszakai terhelés – Léjjel (Adatforrás: Stratégiai Zajtérkép Megújítása Budapest Fővárosra 2017; Budapest Liszt Ferenc Nemzetközi Repülőtér Stratégiai Zajtérkép 2017)
	*A légiközlekedésre vonatkozó számadatok a Budapest Liszt Ferenc Nemzetközi Repülőtér, valamint a Budapesten található, illetve a Budapestet hatásterületükkel érintő repülőterek (Budaörs Repülőtér, Tököl Repülőtér) érintettségi adatait összegezve tartalmazzák.
	Budapest lakosságának zajterhelésének megítéléséhez további információt adnak a vizsgált európai városok érintettségi mutatói. Ezek közül a legjelentősebb a közúti forgalom zajterhelése, amelyet az 7. ábra mutat be. A vizsgált európai városokkal való összehasonlításban Budapest lakossága átlagon felüli zajterheléssel érintett.
	7. ábra: Közúti forgalom zajterhelésével (65 dB feletti zajterheléssel) érintett lakosság aránya százalékban kifejezve  (forrás: http://noise.eea.europa.eu/)
	Az érintettség számszerű adatán túl javaslat született olyan indikátormutató (ÉM – érintettségi mutató) alkalmazására is, amely az érintettség és a túllépés alapján feltárja a valódi konfliktusos helyzeteket, a kritikus területek térképes kimutatására is használható.
	Az ÉM-t nagyvárosi környezetben 100 x 100 m raszter-nagyságú területre indokolt meghatározni, és ezeket – hasonlóan a stratégiai zajtérképekhez – környezetvédelmi szempontú, kedvező/kedvezőtlen adottságokat tükröző színezéssel megjeleníteni.
	A 8. ábra egy ilyen „érintettségi mutatóval” jellemzett területet mutat (a Szabadság híd – Rákóczi híd közti térség). Jól követhető, hogy bár a zajterhelés igen jelentős a Rákóczi híd pesti hídfője közelében, az érintettségi mutató gyakorlatilag nulla, mivel nincs érintett lakos a terület adott részén. Ezzel szemben pl. a Nagykörút és a Haller utca környezetében – ahol a zajterhelés egyébként a híd közelében észlelhetőnél alacsonyabb szintű – az érintettségi mutató jellemzően jóval nagyobb.
	8. ábra: Az Lden alapján meghatározott, hektáronkénti „Érintettségi mutató” (ÉM/ha) – a Szabadság híd – Rákóczi híd közti térség
	A kedvezőtlen környezeti zajállapotot – nem tekintve a szabadidős zajforrásokat, közterületi rendezvényeket – leginkább a következő forráscsoportok határozzák meg (ezekre külön-külön kell stratégiai zajtérképet készíteni, illetve a lakossági érintettséget meghatározni): 
	 a közlekedés (II.3. Közlekedés- és szállításszervezés c. fejezet), ill. ezen belül
	o a közúti közlekedés,
	o a vasúti forgalom,
	o a légi közlekedés,
	 az üzemi zaj (lásd II.4. Gazdasági tevékenység fejezet).
	Budapesten a környezeti zajforrások közül a legjelentősebb a közúti közlekedés lakossági zajterhelése.
	A fővárosi lakosság magas környezeti zajterhelési szintjét nem csak a zajforrások okozzák, hanem további, ma már nehezen (aránytalanul magas költséggel és érdeksérelemmel járó) kezelhető tényezők: pl. a sűrű beépítettség (ezért is fontos, hogy a várostervezési, közlekedésfejlesztési beruházások tervezési szakaszában előzetesen, a zajtérkép adatbázisának használatával kis lépésekkel javítsunk elsősorban a legmagasabb szintű lakossági zajérintettségen).
	9. ábra: A zajterhelés túllépése az Andrássy út Hősök tere felé eső szakaszán (éjszakai időszak)
	A „beépítési sűrűségtől” való konfliktus-függést mutatja be a 9. ábra. Az Andrássy út Hősök tere felé eső szakaszán (éjszakai időszak) látható, hogy ott, ahol tágasabb a beépítés, a védendő homlokzatok zajterhelése már közelít a még elfogadható szintekhez, míg a szűk beépítés esetén a túllépés meghaladja a 10 dB-t is.
	A teljes népességet tekintve elmondható, hogy a budapestiek relatív többségét a közúti közlekedésből származó zajok érintik és zavarják a leginkább. 
	A lakókörnyezetben, illetve a gyakran látogatott városi helyszíneken tapasztaltak alapján is ez a legtöbbet említett zajforrás, de a történeti belvárosból kifelé „haladva” egyre kisebb arányban van panasz a közúti közlekedésre. A közúti közlekedésből származó zajok lényegesen nagyobb problémát jelentenek a belvárosban, mint például a kertvárosokban lakóknak. 
	A repülési zaj által okozott kellemetlenség tekintetében nincs jelentős területi különbség, azonban elmondható, hogy a repülőgépek zaja a középkorúakat, valamint a családi házban élőket zavarja leginkább. A vasúti zaj esetében területi, lakóhely vagy korosztály szerinti szignifikáns különbség nem jellemző, azonban összességében kevésbé érintettek a történeti belvárosban élők, illetve az idősebbek. A szabadidős zajok főként a legidősebbeket, a történeti belvárosban és a budai kertvárosokban élők körében jelentik az átlagosnál több embernek a legnagyobb problémát. Az ipari zaj főként a fiatal felnőttek, valamint a lakótelepi panelházakban élők körében zavaró. A válaszadók egyötöde nem tudta eldönteni, melyik az őt leginkább zavaró zaj.
	A zajterhelési helyzet a város több területén annak ellenére kedvezőtlen, hogy az utóbbi időben a zajcsökkentésre irányuló intézkedéseknek igyekeztek érvényt szerezni. Útkorszerűsítés és/vagy a területfelhasználás megváltoztatása során ma már minden esetben készül zajterhelési vizsgálat, zajvédelmi munkarész.A különböző zajárnyékoló létesítmények (falak, töltések, bevágások) új utak építésénél széles körben elterjedtek. Az elmúlt években épült újabb útszakaszok (M0, 6-os út bevezető, stb.) mellett az útvezetés, zajárnyékoló falak építése következtében a zajterhelés egyre ritkábban lépi túl a rendeletben előírt értéket. További lehetőségek rejlenek még a korszerű útburkolatok (csendes aszfalt) alkalmazásában.
	Egy nagyváros környezeti zajállapotában értékelhető változások csak hosszabb távon következnek be. A különálló, kisebb változtatások is hozzájárulhatnak a környezeti zajállapot általános javulásához. A közelmúlt beruházásai közül kimutatható zajcsökkenést eredményeztek a következők:
	A zajvédelmi előírások következtében több olyan helyen került sor zajvédelemre, ahol már korábban is magas volt a zajterhelés. Így pl. az M3, M5-ös bevezető út, a Rákóczi hídnál nemcsak a közút, hanem a vasút mellé is épült zajárnyékoló fal, készült rezgésszigetelés, megoldva (vagy legalábbis enyhítve) a már régen fennálló súlyos zajhelyzetet. 
	Az elmúlt évek kiemelkedő projektje és egyben zajvédelmi intézkedése volt az M4 metróvonal 2014 tavaszán történő forgalomba állítása. A korábban készített forgalmi vizsgálatok szerint az érintett, eleve túlzsúfolt és rendkívül magas zajterhelésű belvárosi, és budai lakóterületeken az új metróvonal nélkül olyan természetes forgalomnövekedés következett volna be, mely 0-3,7 dB-lel tovább növelte volna a környezeti zajterhelést. A többemeletes lakóházakkal, illetve intézményi épületekkel sűrűn beépült területeken eredményes zajcsökkentés ment végbe, a metró hatása zajvédelmi szempontból jelentősnek tekinthető. Összességében a közlekedés zajhatása az érintett területeken/útszakaszokon átlagosan 1 dB-lel csökkent, a korábban prognosztizált növekedéssel szemben.
	További eredményes zajcsökkentési módszer alkalmazása is történt az elmúlt években. Így például a VI. kerületi Nagymező utca Bajcsy Zsilinszky út és Király utca közötti szakaszán a közlekedésből származó zajterhelés a megváltoztatott járműforgalom miatt jelentősen csökkent. Az Andrássy út és Mozsár utca közötti szakaszon jelenleg már csak trolibuszok és autóbuszok közlekedhetnek, melynek köszönhetően a Nagymező utcai járműforgalom, és ezzel egyidejűleg a környezeti zajhatás is csökkent.
	A Fővárosi Önkormányzat a kerületi önkormányzatokkal együttműködve 2020-ban15 budapesti helyszínen mintaprojekteket hajtott végre a közlekedésbiztonság növelése, valamint a forgalomcsillapítás csökkentése érdekében.
	Az Üllői úti forgalomcsillapítási projekt a IX. és X. kerület határán – a Határ út és az Ecseri út közötti szakaszon – található (52. ábra), nagyvárosi beépítettségű. A sűrűn lakott területen mintegy 22 ezer lakos él, 10 százalékuk 60-65 dB feletti, folyamatos nappali közlekedési zajterhelésnek van kitéve. A megengedett legnagyobb sebesség 60 km/h-ról 50 km/h-ra csökkentését a lakóházak útpálya-közelsége indokolta, az intézkedés eredményét a 63. ábra foglalja össze.
	52. ábra: Átlagos nappali és éjszakai közúti forgalom zajkibocsátása (dB) az Üllői út tesztszakaszán
	A 63. ábra szaggatott vonallal jelölt része mutatja, hogy ezzel az elhanyagolható forrásigényű intézkedéssel milyen mértékű zajérintettség-csökkentést lehetett elérni.
	63. ábra: Üllői úti közlekedésbiztonsági és forgalomcsillapítási mintaprojekt közlekedési zajterhelés (dB) lakossági érintettségének (fő) változása a Határ út - Ecseri út közötti pályaszakaszon 2020-ban
	Az egyes mintaprojekteket, a helyszíneket és bevezetett intézkedéseket részletesebben a II.3. Közlekedés c. fejezet mutatja be.
	További csökkentési módszer a lakó- és munkahely közötti távolságok csökkentése, illetve az elérhetőség javítása. Erre példa a XIII. kerületi, Váci út menti irodaházas beépítés, mely jó tervezés esetén csökkentheti a lakossági zajterhelést. (Pl. a Váci Greens, mely elhelyezkedéséből adódóan egyszerűen megközelíthető autóval is, továbbá gyalogtávon belül elérhetővé váltak mind a tömegközlekedési eszközök, mind bizonyos szolgáltatások.)
	Budapesten a közösségi közlekedés fejlesztése szintén fontos szerepet kap a közlekedési zajterhelés csökkentésében (új, alacsony padlós CAF Urbos 3 típusú villamosok, illetve alacsony padlós, önjáró üzemmódra is képes trolibuszok). Az ehhez kapcsolódó kerékpárutak kialakítása, továbbá a meglévő, autóközlekedésre szolgáló forgalmi sávok számának csökkentése az érintett útvonalakon a gépjármű forgalom, és így a zajterhelés csökkenését eredményezték. A fővárosban tovább bővült a közösségi autóhasználat-szolgáltatás (car-sharing), a közautó, és az elektromosautókhoz szükséges töltőhálózat-fejlesztés további lehetőségeket tartogat a városi környezet csendesebbé tételéhez is.
	A zajvédelemben is fontos a kerékpárutak bővítése, a lakosság gépjárművekről kerékpárra történő átállásának elősegítése. 
	Az elővárosokból érkező autóforgalom csökkentés érdekében a P+R hálózat, a közösségi közlekedés, az elővárosi vasúthálózat fejlesztése is jelentős javulást eredményezhetne a belső kerületek közúti zajterhelésének csökkentésében.
	Ugyancsak jelentős beruházások történtek zajvédő falak építése terén. Az M0 déli szektor 3+200 – 11+650 km szelvényei közötti szakaszán történt rekonstrukció során korszerű biztonsági elemek, köztük zajvédelmi falak létesültek. A Nagykőrösi út és az M3-as autópálya bevezető szakasza mentén szinte összefüggő védelmi rendszer épült ki. A XI. kerületben, a Szerémi út mentén, az 1-es villamos meghosszabbított vonala közvetlen környezetében található lakóházak védelmében 3-4,5 m magas zajárnyékoló falat telepítettek. A villamospályák felújítása (pl. 1-es, 3-as) zajvédelmi szempontok figyelembevételével – rezgésszigetelt, zajcsökkentett ágyazatba kerülnek a pályatestek – történt. Az útfelújítások során zajkibocsátás szempontjából kedvezőbb burkolati kialakítás valósult meg, legutóbb a Thököly úton. Olyan forgalmi rend kialakítására is van példa, amely az érzékeny területről a kevésbé érzékeny területre helyezte át a forgalmat, pl. a Haller utca 2x2 sávról 2x1 sávra alakítása, illetve forgalomátterelés a – lakossági érintettség szempontjából nem olyan érzékeny – Vágóhíd utcára.
	A sok évtizedes elhúzódás után végre 2016-ban a Budapest Liszt Ferenc Nemzetközi Repülőtérre vonatkozó jogszabálynak megfelelően a repülőtér zajgátló védőövezetének kijelölése is jogerőre emelkedett. Ezzel lehetőség nyílt a zajcsökkentési intézkedési terv kidolgozására és a célkitűzések végrehajtásának megkezdésére. A probléma összetettsége és a lakosság jelentős érintettsége indokolja, hogy a hatóság és a Repülőtér közös törekvéseit a zaj csökkentésében egy ú.n. Zajvédelmi Bizottság is támogassa, amelyben a Főváros mellett az érintett önkormányzatok képviselői is követhetik és véleményezhetik az intézkedési tervben rögzített zajcsökkentési feladatok megvalósulását.
	A repülőtér szintjén a legfontosabb szabályozó dokumentum a repülőtér rendje, amelynek betartása minden repülőteret használó természetes- vagy jogi személy számára kötelező. Ezt a szabályzatot a légiközlekedési hatóság jóváhagyását követően a Budapest Airport Zrt. adja ki. A repülőtér rendje elérhető a Budapest Airtport Zrt. honlapján.
	A zajgátló védőövezet jogerős kijelölését követően 2016-ban szigorodtak a környezetvédelmet célzó szabályok a repülőtéren, amelyek érintették többek között a futópálya-használati előírásokat, a le- és felszállás során követendő eljárásokat, az éjszakai időszakban alkalmazandó korlátozásokat, valamint a földi zajok csökkentésére bevezetett szabályokat. A repülőtéri légiforgalom zajvédelmi szabályait, illetve az egyes zajcsökkentési eljárásokat a Budapest Airport Zrt. által kiadott Környezetvédelmi Kézikönyv tartalmazza. Az alábbiakban a fontosabb korlátozások kerülnek kiemelésre:
	 a 31-es és 13-as pályairányok esetében korlátozzák a leszállást és felszállást a rákoshegyi lakott területek zajcsökkentése érdekében,
	 az éjszakai időszakban korlátozzák a műveletszámot, másrészt speciális pályahasználati szabályok kerültek bevezetésre a mélyalvási időszakban,
	 a földi zajok csökkentése érdekében korlátozásokat vezettek be, 
	 zajcsökkentő fallal ellátott hajtóműpróbázó helyet épített ki,
	 a gyakorló repülések és műszaki berepülések időben korlátozottak, a futópálya-használatra külön szabályok vonatkoznak,
	 a sugárfék használatát korlátozzák.
	A Repülőtér forgalmának növekedése, a nemzetközi előírások változása következtében a repülési zajra vonatkozó panaszok a 2020-as évet megelőzően jellemzően felerősödtek. Ennek oka sok esetben a fent meghatározott, zajcsökkentést célzó szabályoktól való eltérés, illetve, hogy a repülési forgalom a Repülőtértől távolabbi területeken is zavaró zajterheléssel jár. A COVID-19 járványhelyzet megszűnésével a következő években a légiforgalom helyreállásával, a légiforgalomból adódó jelentős zajterhelésekkel kell számolni, emiatt az említett intézkedések jövőbeli alkalmazása és azok betartása indokolt.
	A Fővárosi Önkormányzat és a Sziget Fesztivál 2022-2026 időszakra2021 októberében jóváhagyott hatósági közterület használati szerződése alapjána Sziget Fesztivál többek között:
	 zajmonitoring rendszert telepít a saját költségére a rendezvény megkezdése előtt – legalább három kerületben egy-egy helyszínen, amit az érintett kerületi önkormányzat (III., IV. és a XIII.) zajvédelemért felelő szervezeti egységével közösen jelölnek ki;
	 folyamatosan üzemelteti a zajmonitoring rendszert: a rendezvények ideje alatt a legutóbbi 12 órában mért és rögzített zajszint 30 perces csúszóátlagát valós időben folyamatosan honlapján közzéteszi, az alkalmazandó zajterhelési határértékekkel összevethető módon;
	 helyszíni ellenőrző zajméréseket végez folyamatosan a rendezvények ideje alatt;
	 telefonos ügyeletet működtet a rendezvények teljes ideje alatt, amelyek elérhetőségéről az érintett lakosságot előzetesen tájékoztatja;
	 honlapján legalább 15 nappal korábban közzéteszi a hangosított rendezvények tervezett kezdeti és befejezési idejét, időtartamát, valamint a zajszintre vonatkozó hatósági és a zajmonitor rendszerre vállalt kötelezettségeit, továbbá előre elnézést kér az átmeneti kellemetlenségekért.
	A Főváros által közvetlenül igazgatott Margitszigeten működő vendéglátóegységek és szabadidős telephelyek hangosító berendezéseinek zajhatósági ellenőrzésére a kritikus nyári időszakban a XIII. kerület után a Főváros is indított 0-24 órás zajügyeleti szolgálatot, valamint 2017-ben a Fővárosi Közgyűlés megalkotta a Margitsziget helyi zajvédelmi szabályairól szóló 50/2017. (XII. 20.) Főv. Kgy. rendeletét.
	Összességében megállapítható, hogy a zajvédelmi intézkedések ma még jellemzően lokálisak, egyes esetekben javulást jelentenek, de az egész város zajhelyzetét csak kismértékben befolyásolják. A tervezési fázisában alkalmazott zajcsökkentő megoldások elterjedése, illetve azok következetes alkalmazása esetében is hosszabb idő kell ahhoz, hogy érzékelhetően javuljon a főváros általános zajterhelési állapota. 
	Az intézkedések tervezésekor az említetteken túl sok más eszköz is rendelkezésre áll, amely a zajcsökkentés szolgálatába állítható. Ma már ezen intézkedések költség-haszon elemzését, megtérülési idejének meghatározását is el lehet végezni –a városi környezet állapotának javítását célzó intézkedéseket a legutóbbi zajcsökkentési intézkedési terv tartalmazza, amely a stratégiai zajtérképek készítésének folyamatába illeszkedően készült el.
	Az abban szereplő intézkedések eredményeképp az érintettségi mutatók becsült csökkenését a 14. ábra és 15. ábra mutatják be (közút-éjszakai időszak).
	14. ábra: A zajcsökkentési intézkedési tervben szereplő intézkedések hatása az érintettségi mutatókra közúti zajterhelés (dB) esetében (Adatforrás: Zajcsökkentési intézkedési terv)
	15. ábra: A zajcsökkentési intézkedési tervben szereplő intézkedések hatása az érintettségi mutatókra vasúti zajterhelés (dB) esetében (Adatforrás: Zajcsökkentési intézkedési terv)
	 A megfelelő környezeti zajállapot kialakításában, a jó állapotok megőrzésében nem csupán forrás-oldalról kell megoldásokat keresni/találni, hanem egyéb meghatározó összetevőket is figyelembe kell venni. A várostervezés során a környezeti zaj csökkentésének szempontjait a jelenleginél nagyobb súllyal indokolt vizsgálni. 
	 Zajcsökkentési intézkedési tervben tervezett intézkedéseket fokozatosan végre kell hajtani a 2017. évi stratégiai zajtérkép 2023-ban esedékes felülvizsgálatáig. 
	A közterület-használati szabályok felülvizsgálatával a zajterhelési, zajvédelmi szempontokat a kérelmek elbírálási szempontrendszerébe indokolt bevezetni, a közterület-használókkal közösen kell kialakítani az eredményes és hatékony zajvédelmi intézkedéseket a polgári jogi garanciák keretében.
	 Indokolt a fővárosi rendezvényhelyszínek kijelölését zajvédelmi szempontból is előzetesen felmérni, megvizsgálni a további lehetséges optimális (minél kisebb zajérintettséggel járó) helyszíneket az adottságokra, lehetőségekre, műszaki körülményekre, különösen az érintett lakosságszámra való tekintettel.
	 A főváros területén kialakult ún. „buli-helyszíneken”, a „vigalmi negyedekben”, illetve a mozgó-szórakoztató járműveken (például rendezvény- és bulihajók a Dunán) jelenleg az egyes kerületi önkormányzatok zajrendeletei határozzák, ill. határozhatják meg a lakosságot nagymértékben zavaró szórakozó helyek működését. A szabadidős tevékenységek esetében indokolt lenne egy egységes fővárosi stratégia kialakítása, amelyben az idegenforgalom kedvező (de lehet, hogy a városi lakosság adófizetői szempontjából nem elég hatékony) gazdasági hatásai mellett a lehető legnagyobb mértékben védi a lakosságot a zajterhelésétől.
	 A zajcsökkentési intézkedések mellett a védendő területek kijelölési folyamatát (a csendes övezetek és a zajvédelmi szempontból fokozottan védett területek megőrzését célzó intézkedéseket) szintén időszerű kerületi hatáskörben elkezdeni, még mielőtt a zaj ezeket a területeket is elérné.

