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A Fovarosi Onkodiagnosztikai Program celja

A fovarosi Egészséges Budapest Program (EBP) elso fazisaban a
CT/MRI-vizsgalatokra valo varakozas idejét 7 napra kivanta csokkenteni +
meghatarozta a leletezeési idot (+3 nap)

Az ezzel kapcsolatos szerzodeskotésekben is ennek jegyében szabta meg
a partner egészsegugyi vallalkozasoknak a varakozasi id0 lecsokkentését
az orszagosan el6irt 14 naprol a felére

Onkodiagnosztikai folyamat felgyorsitasa (hazai tragikus onkoldgiai
mutatok javitasa celjabol kapcsan)

Nemzetkozi kutatasok szerint van 0sszefugges a tulélési arany és a korai
diagnozis kozott



A Program strukturaja

Keruleti szakrendel6 intezmeények plusz beutalasi keretbdl jogosultak
beutalni
* A szerz6dott magan- és kozfinanszirozott szolgaltatok iranyaba
* (els6 korben szorosan vett 1 kertlet 1 Képalkotd kdzpont,
* jelenleg: barmely kertlet barmely szerz6dott szolgaltatéhoz kildhet beteget)

Szerz6dott partner CT/ MR szolgaltato koteles a jelentkezést6l szamitva
7 napon belul idépontot ajanlani, és 3 napon belul az elkészult felvételt
leletezni

Elvegzett vizsgalatokat ,BP” teritési kdddal jelentik a NEAK fele,

Fovaros kifizetia CT/MR szolgalatonak a NEAK altal jogszabalyon
alapulo pontertekeken alapulé megallapitott dijat



Fovarosi belso, idoszaki elemzes tapasztalatal

2020 nov. (indulds) — 2022. julius végéig dsszesen: 3750 CT és 2161 MR vizsgalat

CT keret 15%-a; MR keret 30%-a

Kevesebb mint a tervezett esetszam (NEAK 6ssz vizsgalati szam kb. 7-8%-a)

A kivizsgalt esetek 73,1%-a egyszer, 19,9%-a kétszer, 4,9%-a haromszor vett igénybe CT vagy MR vizsgalatot
70,3%-uk esetében néhany héten belll folytatodott szovettani patoldgiai vizsgalattal

Kisebb felhasznalas mellett is érvényesiil a program eredeti célja: ,amennyiben ma Budapest barmely
lakosanal felmeriil az onkoldgiai betegség gyantja, szakmailag toleralhatd 1don beliil nagyértekti képalkotod
vizsgalathoz tud jutni”

Els6 20 hénap tapasztalatai alapjan jelentGs eltérés van a kertletek hasznalati /
beutalasi hajlanddsaga alapjan a Programban

FO6bb indokok:

CT/MR vizsgélati igény és lehet6ség mas Uton rovid idén belll megoldott (nem valds probléma a vardlista)
Orvosok érdektelensége, motivalatlansaga



A févarosi bels, iddszaki elemzés
tapasztalatai - CT

Teljesitett CT vizsgalatok aranya a kerileti kerethez viszonyitva
2020. november - 2022. julius
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Sajat onkormanyzati szakrendel6ben |év szolgaltatd
Még nincs sajat CT-je, szerz6dott magdnszolgdlatd altal szépen kiszolgdlt igény
Kerileti szakrendel6 haszndlja a Programot és kdzelben van szolgaltatd

Kerileti szakrendel8 hasznalja a Programot




A févarosi belso, idészaki elemzés
tapasztalatal - MR

Teljesitett MR vizsgalatok aranya a kertleti kerethez viszonyitva
2020. november - 2022. julius
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Sajat onkormanyzati szakrendel6ben |év§ szolgaltato
Még nincs sajat MR-je, szerz6d6tt maganszolgalatd altal szépen kiszolgalt igény
Kerileti szakrendel6 haszndlja a Programot és kdzelben van szolgaltatd

Kerileti szakrendel6 hasznalja a Programot




Fovarosi CT és MR vardlista csokkentési Program
friss fejlemenyek

Jelenleg 5 szolgaltatd van a programban — 2022. december 31-ig szerz6dtetve

Semmelweis Egyetem

Dél-pesti Centrumkoérhaz — Orszagos Hematoldgiai €s Infektologiai Intézet
XV. kertilet1 Dr. Vass Laszlo Egészségligy1 Intézmény

Eszak-Kézép-budai Centrum, Uj Szent Janos Korhaz és Szakrendeld

Affidea Magyarorszag Egészségiligyi Szolgaltato Kft.

JelentGsen megemelt finanszirozas 4;98— 3.86Ft/német pont érték

Barmely kerlletbdl barmely szolgaltatohoz is kiildhet6 a beteg

Tovabbi koz- és magantulajdonu szolgaltatokat varunk a programba

Meghosszabbitason és kiterjesztésen/bGvitésen dolgozunk 2023-2024. évek vonatkozasaban



A févarosi bels, iddszaki elemzés
tapasztalatai - CT

Teljesitett CT vizsgalatok aranya a kerileti kerethez viszonyitva
2020. november - 2022. julius
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Sajat onkormanyzati szakrendel6ben |év szolgaltatd
Még nincs sajat CT-je, szerz6dott magdnszolgdlatd altal szépen kiszolgdlt igény
Kerileti szakrendel6 haszndlja a Programot és kdzelben van szolgaltatd

Kerileti szakrendel8 hasznalja a Programot



A févarosi belso, idészaki elemzés
tapasztalatal - MR

Teljesitett MR vizsgalatok aranya a kertleti kerethez viszonyitva
2020. november - 2022. julius
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Sajat onkormanyzati szakrendel6ben |év§ szolgaltato
Még nincs sajat MR-je, szerz6d6tt maganszolgalatd altal szépen kiszolgalt igény
Kerileti szakrendel6 haszndlja a Programot és kdzelben van szolgaltatd

Kerileti szakrendel6 hasznalja a Programot
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A SE OOK részvetele a Programban
A teljesulés mértéke 2021. decemberéig

* A CT/MRI-hozzaférés gyorsitasara kapott 6sszegbd6l a NEAK 3ltal
finanszirozott esetszam bdvitésére nyilt lehetdség.

* Az elvégzett vizsgalatok szama 801 db volt 13 hénap alatt az EBP altal
biztositott finanszirozasi keret terhére (a szokasos NEAK vizsgalatokon
tulmenden).

* Hogyan O0sszegezhet6k az eddigi tapasztalatok? — erre keresi a valaszt
a Semmelweis Egyetem kodzreadott tanulmanya.



SE kutatasi hipotézis

* Az EBP keretében vizsgalt betegek képalkotd vizsgalatra
beutalastdl a leletkiadasig eltelt id6 szignifikansan révidebb,
mint a NEAK finanszirozott betegek koréeben.

Magyarazat: Ha rovidebb a varakozasi id6, akkor nagyobb az
esély a gyogyulasra / tulélésre / jobb életmin6ségl hosszabb

életre.



A kutatas jellemzdi

e 13 hdonapos vizsgalati id6szak (2020.11.16. és 2021.12.31. kozott)

* 801 EBP és 6001 NEAK finanszirozott CT- vagy MR-vizsgalat C vagy D
beutalo diagnozissal

* Az EBP-csoportban jelentGsen tobb uj beteg van, mint
kontrollvizsgalatra érkez6 (62 %)

» Az atlagéletkor az EBP-csoportban 60.3 év (SD: £18.7, n=450) a NEAK-
csoportban 63.6 év (SD: £14.4, n=450).

* A halalozas az EBP-csoportban 3.33%, a NEAK-csoportban 5.15 %

* Egy betegnek atlagosan 1,74 képalkotd vizsgalata tortént a vizsgalt
id6szakban (min: 1, max: 15) C/D bekild6 iranydiagndzissal (n=801).



A Semmelweis Egyetem Orvosi Kepalkoto Klinikajan
(OKK) 2022-ben lefolytatott kutatas eredmenye

EBP-beteg NEAK-beteg
vizsgalatkérés — képalkotas (median) 4 nap 15 nap

képalkotas — leletkiadas (median) 3 nap 15 nap



A kutatas kor

» Korlatozott volt a hozzaférés a betegek adataihoz, csak a Semmelweis
Egyetemen tortént ellatasi esemeények soran keletkezett
dokumentaciokat, adatokat tudtuk vizsgalni. A budapesti ellatohelyek
teruleti ellatasi kotelezettsége 6sszetett, az Egyetem kilonb6z6
szervezeti egységei nem minden beteg esetében voltak a kijelolt

atai (limitaciok)

ellatok.

* Azon betegek, akik nem jelentek meg kovetésre, vagy az egyetemi
rendszerbdl nyert adatok alapjan ugy tlinik, hogy nem jelentek meg
onko-team el6tt, nem jelenti, hogy mas intézményben nem kaphattak
ellatast.



Veégso elemszamok: 450 BP és 450 NEAK
(kontroll) beteg

* Bevalogatasi kritériumok:

* Betegek neme meghatarozott

* A CT, MR vizsgalatnak elkészult végleges lelete — nem elutasitott vagy visszavont

* BNO csoportjuk kategorizalhatd: C76-Egyéb rosszul meghatarozott lokalizaciok
rosszindulatu daganata; C80-Rosszindulatu daganat a lokalizacié meghatarozasa
nélkul; C97-Fuggetlen tobbszoros lokalizacidk (els6dleges) rosszindulatu daganata

* Csoportképzés: 603 BP és 2789 NEAK beteg

Propensity score matching: nem, életkor, Uj vs régi beteg, belsé vs kiilsé bekiildé, BNO csoport (BP vs NEAK)

Minta elemszama
NG

Férfi

Eletkor (év)

Uj beteg

Bels6 bekuldé

Osszes
450 vs 450
58% vs 54%
42% vs 46%
63,5 vs 63,5
66% vs 59%
64% vs 73%

Kils6 bekildé

124 vs 124
58% vs 58%
42% vs 42%
59,5 vs 63,7
98% vs 78%

0% vs 0%

Bels6 bekildé
287 vs 287
57% vs 57%
43% vs 43%
64,6 vs 64,7
51% vs 46%

100% vs 100%

Belsd, Uj beteg
146 vs 146
51% vs 49%
49% vs 51%
65,6 vs 66,3

100% vs 100%

100% vs 100%

Belsd, régi beteg
141 vs 141
63% vs 59%
37% vs 41%
63,6 vs 62,5

0% vs 0%
100% vs 100%



Eredmeények —

(1)
* Képalkoto vizsgalat: minden intervallum esetén p<0.05

* A NEAK finanszirozas (n=450) keretében végzett vizsgalatokhoz képest a BP
betegek (n=450) 14 helyett 4 napra kaptak id6pontot

* Alelet 3 nap alatt elkészilt
* A folyamat 6sszesen 13 nappal, majd egyharmadara rovidult a BP betegeknél.

Képalkoto vizsgalat intervallumok medianja A BP hatasa az intervallumokra alcsoportonként
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Eredmények — szovettan (2)

e Szovettan: nincs szignifikans hatasa a BP programnak a szévettani
vizsgalat gyorsasagara(p>0.05, n=450)
» Képalkoto lelet elkészilte — szovettani mintavétel
* Mintavétel — (patoldgiara beérkezés) — szovettani lelet validalasa

A szovettani vizsgalat intervallumok atlaga alcsoportonként
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M Patoldgiara beérkezés és szovettani lelet validalasa kozott eltelt napok szama

B Mintavétel és patoldgidra beérkezés kozott eltelt napok szama



Eredmények — onko-team (3)

» Képalkoto lelet kiadasa és az onko-team ulés kozott eltelt idd esetén nincs
szignifikans hatasa a BP programnak (p>0.05, n=450)

* Ahol a képalkoto vizsgalat utan tortént az onko-team 1, illetve 2 hdnapon belil

* Ahol az onko-team utan tortént képalkoto vizsgalat 1, illetve 2 honapon beldl

A képalkotd vizsgalat és az onko-team Uilés kozott eltelt Az onko-team Uilés és képalkotd vizsgdlat kozott eltelt
napok szama napok szama
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Eredmeények — terapia (4)

* Onko-team ulés és a terapia kezdete (sebészet, kemoterapia, immunterapia,
izotopterapia) kozott id6 vizsgalata: csak egy csoport esetén — bels6 bektldési Uj
betegnél tudtunk szignifikans kilonbséget kimutatni a BP és NEAK csoportok
kdzott (p=0.037)

Az onko-team ulés és a terapia kezdete kozott eltelt napok szama
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Eredmeények — betegforgalom (5)

* A betegforgalom eloszlasa a vizsgalt id6szakban

Képalkoto vizsgalat kérése (BP: 801, NEAK: 3266)
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Tapasztalatok

* A kutatas soran szerzett tapasztalatunk szerint a legf6bb probléma

a keruleti szakrendel6k beutalasi hajlanddsagaban volt, hiszen a
betegek kis szamban keriltek csak be a programba, mig a
képalkoto diagnosztikai oldal tudta teljesiteni a vallalasait és a
korabban megszokott vizsgalati id6t jelent6sen le tudta roviditeni a
program keretében.




NEAK vs. BP betegek diagnosztikus idovonala

Diagnosztikai folyamatok ideje NEAK vs. BP attekintés

BNO elsé megjelenése - képalkotd vizsgalatkérés (n=91)
Vizsgalatkérés - képalkotd lelet (n=450)

Képalkotd vizsgalat - onko-team (ilés (n=50)

Képalkotd lelet - szOvettani mintavétel (n=15)
Mintavétel - szovettani lelet (n=61)

Onko-team (lés - terdpia megkezdése (n=77)
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Osszefoglalas
A Tanulmany altal vizsgalt 13 honapos idGszakban 6sszesen 801 vizsgalat tortént a Program
keretében

Sikerult a megallapodasban tett vallalasokat teljesiteni.
* A vizsgalt populacio esetén a vizsgalatkéréstol a képalkotod vizsgalat elvégzéséig eltelt id6
medianja 4 nap
* A CT/MR vizsgalat elvégzése és a lelet kiadasa kozott eltelt id6 medianja a Program
keretében 3 nap

A Program komoly el6relépés az onkologiai diagnosztika felgyorsitasaban, mely
elengedhetetlen a rosszindulatu megbetegedések korai felismerésében

A NEAK budapesti és vidéki populaciok vizsgalata soran a korabbi kutatasokban leirtak szerint
megallapitottuk, hogy a vidéki betegeknek tobb esetben tobbet kell varakozni az egyes
diagnosztikus |épésekre, mint a budapestieknek.

Az onkologiai betegut sikeressége az eddig megkezdett uton nem érhet6 el, ehhez Iéptéket kell
valtani: esetmenedzsmenti tevékenység dsztonzésére és betegutmenedzseld szoftver
hasznalatara is sziikség van a beteg sorsanak a nyomon kovetése érdekében



FoOvarosi CT és MR vardlista csokkentesi
Program friss fejlemenyek

Jelenleg 5 szolgaltatd — 2022 dec 31-ig szerz6dés
e Semmelweis Egyetem
e Dél-pesti Centrumkorhaz — Orszagos Hematologiai és Infektologiai Intézet
e XV. keruleti Dr. Vass Laszlo Egészségligyi Intézmeény
o Eszak-Kdzép-budai Centrum, Uj Szent Janos Kérhaz és Szakrendel§
e Affidea Magyarorszag Egészségugyi Szolgaltato Kft.
Jelent6sen megemelt finanszirozas 1;98— 3.86Ft/német pont érték
Barmely kerlletbdl barmely szolgaltatéhoz is kildhet6 a beteg
Tovabbi képalkoto diagnosztikai szolgaltatdokat varunk a programba

Meghosszabbitason és kiterjesztésen/bdvitésen dolgozunk



