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targy: Tajékoztatoé a budapesti sportlétesitmények és
kdzparkok lakossagi sportcélu hasznositasanak
lehet6ségeirdl

Tajékoztato

a Kézgylilés részére

Tisztelt Kozgydlés!
Jelen tajékoztatd elbterjesztés célja, hogy a Févarosi Onkormanyzat 175/2025. (11.26.) és 176/2025. (11.26.)

Fév. Kgy. hatarozatokban foglaltak szerint attekintést adjon a budapesti sportlétesitmények és kdzparkok
lakossagi sportcélu hasznositasanak lehetéségeirdl a Févarosi Kdzgyllés szamara.

. Budapesti sportlétesitmények lakossaqgi sportcéli hasznositasa

A Févarosi Onkormanyzat 175/2025. (Il. 26.) Fév. Kgy. hatarozataban foglaltak alapjan a vizsgélat targyat
képezte, hogy részben a Févarosi Onkorményzat sajat tulajdonu sportlétesitményeiben, részben a févarosi
kertiletekkel, sportegyesliletekkel, sportagi szévetségekkel térténé egydlttmiikbdés alapjan a budapesti
lakcimkartyaval rendelkezd lakosok, valamint a budapesti als6- és kbzépfoku oktatasi intézményekben,
tovabba a budapesti felsGoktatasi intézmények nappali tagozatan tanuldk részére milyen feltételekkel lehet
biztositani a févarosi kertiletek, sportegyesliletek, sportagi szévetségek tulajdonaban, fenntartasaban vagy
hasznalataban 1évé sportlétesitmények szabadtéri kiilteriileteinek meghatarozott idéintervallumban térténé
ingyenes hasznalatét.

A Févarosi Onkormanyzat sporttal kapcsolatos feladatellatasat Magyarorszag helyi dnkormanyzatairdl sz6lo
2011. évi CLXXXIX. térvény (a tovabbiakban: Métv.) és a sportrél sz6lo 2004. évi l. térvény (a tovabbiakban:
Sport tv.) hatarozza meg, emellett a Févarosi Onkormanyzat 288/2022.(1V.13.) Fév. Kgy. hatarozataval
jévahagyott ,Ne allj meg, sportolj! Budapest Févaros Sportkoncepcidja 2025” targyu stratégiai dokumentuma
(tovabbiakban: Sportkoncepcid) biztosit atfogé keretet a févaros sportéletének fejlesztéséhez, valamint
meghatarozza Budapest sporttal kapcsolatos jovébeni célkitlizéseit, prioritasait és beavatkozasi terileteit.

A Sportkoncepciéban foglalt kutatasi eredmények alapjan 593 sportolas végzésére alkalmas terllet kertlt
korabban azonositasra Budapesten, melyek indoor és outdoor sportaktivitasra egyarant lehetéséget adnak:
ebbdl 66 sportcsarnok, 15 stadion, 116 sportpalya, 99 sporttelep, 60 uszoda, 140 koézpark, 97 egyéb
sportolasra alkalmas terilet.

Ezen sportcélu ingatlanok éves kihasznaltsaganak alakulasa szerint 6sszesen 290 6ra iskolai sport, 3211 6ra
utanpétlas-nevelés, 2411 6ra versenysport, 4480 6ra szabadidésport, 137 6ra egyéb sporttevékenység kap
helyet.
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Fovarosi tulajdonu sportlétesitmények

A févarosi szintli sportolasi lehetéség biztositasanak elsé pillérét a Févarosi Onkormanyzat tulajdonaban allé
sportcélu ingatlanok biztositjak. A Févarosi Onkormanyzat tulajdonaban allé sportlétesitményeket
sportegyeslletek hasznaljak valamilyen jogcim alapjan. Az elmult 6t évben megkotott egylttmikddési vagy
hasznalatot biztositd megallapodasokban rogzitésre kerllt, hogy az ingatlanokat a sportegyesuleteknek
téritésmentesen hozzaférhetévé kell tennilk a lakossag szamara is meghatarozott idésavban. A kovetkezd

tablazat ezeket az ingatlanokat (sportlétesitményeket) mutatja be.

Ingatlan megnevezése

Hasznalat médja

Tabani Tenisztelep (.
kertlet)

Haszonkdlcsodn szerz6dés alapjan hasznalja az Iparszdvetkezetek
Sportalapitvanya.

kertlet)

Sujtas utcai tekepalya (lll.

Az ingatlanrészt és a felépitményt a Gazmivek MTE hasznalja.

Gazgyar focipalya (lll.
kerilet Sujtas utca)

Haszonkolcsdn szerz6dés alapjan a BVB Akadémia UDSE Hungary
Sportegyesiilet hasznalja a focipalyat.

A megallapodas alapjan a Sportegyesulet torekszik az Ingatlan szabad
id6beli kapacitasa terhére az Ingatlan lakossag szamara valo téritésmentes
hozzaférésének biztositasara, amennyiben az a palyan foly6é szakmai
munkat nem akadalyozza.

Baseball palya lll. kerulet
Aranyos-Keled sarok

Obudai Brick Factory Baseball-Softball Club hasznalja bérleti szerzédés
alapjan.

Budapest XIlII. kerUlet,
Kikoté diléi csonakhaz

Haszonkdlcson szerz6dés alapjan hasznalja az MTK.

Népligeti Tenisztelep (X.
kerulet)

Epiték Sport Klub hasznalja.

KISE focipalya (X. kerulet
Gyakorld utca)

A Kébanyai Ifjusagi Sport Egyestlet (KISE) hasznalja az ingatlant.

Budapest Ill. kerulet,
Kiralyok utjan 1évé
evez@stelep

Haszonkélcsdn szerzédés alapjan hasznalj az Obudai Ganz Evez6s Klub.

Budapest lll. kerilet,
Marton utca 25.
sportpélya

MLSZ palyafejlesztési program keretében kerdl feltjitasra. Jelenleg
hasznalaton kivili az ingatlan. Uzemeltetési szerzédés keriilt megkoétésre
Kulkereskedelmi SC, Mészdly Focisuli, Csillaghegyi MTE-vel a felujitast
kovetd idészakra vonatkozéan. A megallapodas alapjan a Sportegyestuletek
torekszenek az Ingatlan szabad id6beli kapacitasa terhére, az Ingatlan
lakossag szamara valo téritésmentes hozzaférésének biztositasara,
amennyiben az a palyan folyé szakmai munkat nem akadalyozza.

XXII. kertilet Park utcai
|6tér

Haszonkolcsdn szerz6dés alapjan hasznalja a Kézépmagyarorszagi
Technikai és Témegsportklubok Budapesti Szovetsége.

A févarosi szint(i sportolasi lehetdség biztositasanak masik pillérét a Févarosi Onkormanyzat tulajdonaban
allo gazdasagi tarsasag, a Budapesti Sportszolgaltatd Kézpont Nonprofit Kft. (a tovabbiakban: BSK NKit.) altal
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biztositott szolgaltatasok biztositjgk a Févarosi Onkormanyzat tulajdondban és a gazdasagi tarsasag
haszonbérletében 1évé ingatlanokon keresztil. A hasznalatban allé ingatlanok az alabbiak:

Budapesti Sportszolgaltaté Kozpont Nkft. lizemeltetésében levé budapesti ingatlanok
Margitszigeti Atlétikai Centrum és Monspart Sarolta Futokor
Zugligeti uti Sport- és Szabadidékdzpont
Varosligeti Mijégpalya és Csdnakazoto

A Févéarosi Kozgyllés a Févarosi Onkormanyzat tulajdondban alld6 egyes kiemelt jelentéségii
sportlétesitmények egységes lizemeltetése és iranyitasa érdekében létrehozta a BSK Nkft.-t, mely nonprofit
szervezet feladata ellatni az alapité okiratdban megjeldlt, jogszabalyban meghatarozott sporthoz kapcsolédo
kozfeladatokat az lizemeltetett sportlétesitmények mikodtetésével. Emellett a BSK a lakossag, valamint a
Budapestre latogato turistak sportolasi igényei kielégitéséhez magas szinti szolgaltatast nyujt, 6sszhangban
a Févarosi Onkormanyzat hatalyos sportkoncepciojaval, valamint a BSK Nkft. altal meghatarozott stratégiai
iranyelvekkel.

Fentiek alapjan az eléterjesztés bemutatjia a BSK Nkft. szervezésében eddig megvalosult téritésmentes
programokat a Varosligeti Mijégpalya és Csonakazété és a Margitszigeti Atlétikai Centrum (MAC)
helyszineken, valamint ismerteti az Aktiv Budapest Program sportfoglalkozasait.

Varosligeti Miijégpalya és Csénakazété

Eurépa legnagyobb kiterjedés(i szabadtéri mijégpalyajan, a Varosligeti Mijégpalyan a BSK Nkft. szamos
olyan ingyenes sporteseményt szervezett az elmult években (2021-2025), amelyek kildndsen a hatranyos
helyzetl tarsadalmi csoportokat céloztdk meg mint a tarsadalmi kirekesztettség altal fenyegetett csoportok
vagy a fogyatékos emberek, illetve a halmozottan hatranyos helyzetben 1évé csoportok. A téli jégszezon alatt
ilyen tarsadalmi felel6sségvallalast el6térbe helyezd sportprogramok az alabbiak voltak:

+ Gyermekotthonoknak biztositott ingyenes Kkorcsolyazasi lehet6ségek: a fenti tarsadalmi
szervezetekkel valé egyuttmikodés mellett az elmult jégszezonokban tdbbszoér latott a BSK Nkft.
vendégul halmozottan hatranyos helyzetl gyermekeket. Legutoljara a 2024-es FREEZE fesztival alatt
tapasztalhattdk meg a gyermekotthonok lakéi a korcsolyazas egyedi élményét Eurdpa legnagyobb
szabadtéri korcsolyapalyajan.

+ Egyitt az Autistdkért egyesulettel kdzdsen szervezett délelétti csendes nyitvatartas: a BSK Nkft. az
elmult harom évben ingyenes korcsolyazasi lehetéséget teremtett budapesti autista gyermekeknek,
amelyek ezeken a napokon szuleikkel egyutt latogathattak meg a Varosligeti MUjégpalyat.

* Kerekesszékes csuszas a Varosligeti Mljégpalyan: az elmult harom évben a Paraktiv Alapitvannyal
és a SUHANJ! alapitvannyal kdzdsen rendezte meg a BSK Nkft. a kerekesszékes budapesti lakosok
ingyenes ,csuszasat” a Varosligeti Mljégpalyan. Emellett, egyedi kérelemre lehet8séget biztositanak
olyan fogyatékkal él6 embereknek a Varosligeti Mljégpalya ingyenes hasznalatéra, akik szamara a
korcsolyazas (ez esetben a kerekesszékes csuszas) egy egyedulallé élmény.

+ Ukran gyermekek ingyenes sportprogramjai: A BSK Nkft. a Parasolka Alapitvannyal k&zésen
szervezett ingyenes korcsolyazasi lehet8ségek ukran gyermekeknek a 2023/2024-es, illetve a
2024/2025-6s jégszezonban. A 2023-as és 2024-es nyari szezonban az ukran gyermekeknek ingyenes
gorkorcsolyazasi oktatast és ingyenes csonakazasi és vizibiciklizési lehetéséget is biztositottak.

+ Mozgas Ejszakdja: Az elmult években a H&sdk terén megrendezésre kerilld ingyenes
sportfesztivalhoz is hozzajarult a BSK Nkft., hiszen a Varosligeti csonakazoté adott otthont olyan
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népszerii tevékenységeknek, mint az esti sarkanyhajézas vagy a SUP oktatas. A Mozgas Ejszakajahoz
2025-ben is hasonlé modon terveznek hozzajarulni.

* A Varosligeti Mljégpalyan a hat év alatti gyermekek szamara a BSK Nkft. altal mydujtott
sportszolgaltatasok ingyenesen vehetbek igénybe

A fenti események mellett olykor egyedilalld, mashol nem megvaldsithatd Uj sportagaknak és egyedi
sportélményeknek adnak otthont, példaul a Varosligeti Miijégpalyan ingyenes palyahasznalatot (lekeritett
palyarészt) biztositottak azoknak a fiataloknak, akik a jégdeszkazast szerették volna kiprébalni.

Margitszigeti Atlétikai Centrum és Monspart Sarolta Futokor

A Margitszigeti Atlétika Centrum (MAC) és Monspart Sarolta Futdkor az elmult években komoly atalakulason
ment keresztil. A BSK Nkft. olyan Uj sportolasi lehetéségeket kinal, mint a strandréplabda, a kispalyas
labdarugas vagy a 2024-ben felépitett padel palyak hasznalata. A MAC ezaltal egy multisport-létesitménnyé
alakult at, amely nem csak az atlétika és futas elkotelezett résztvevéit szolgalja ki, hanem lehetdéséget teremt
csapatsportagak (izésére is. A BSK Nkft. altal a Margitszigeten biztositott ingyenes sportszolgaltatasok az
alabbiak voltak:

* Monspart Sarolta Futokor: a varos méltan legnépszeriibb futdkore a Szigetkdr, amelyen évente tébb
szazezer futé fordul meg. A BSK Nkft. Ujdonsagként inditja el a sportolasra és az egyiitt sportolas
k6zOsségi élményének népszerisitését szolgald online futdversenyét, melynek keretében online
felileten megoszthatjak a lakosok - barmely futéalkalmazassal (pl. Strava, Nike Run Club, Garmin,
adidas Running stb.) késziilt - eredményfotoikat és selfijeiket, élményeiket, mely alapjan ingyenes
sportolasi és taborozasi lehet6ségek kerllnek kisorsolasra a Tarsasag altal.

» Szabadtéri streetworkout eszkdzok: a BSK Nkft. a Margitszigeten tébb szabadtéri sporteszkozt,
sportberendezést Gizemeltet, ezek kdzul a leglatogatottabb a szigetcsucson 1évd ingyenes streetworkout
park. A sporteszk6zdk rendszeres karbantartdsa a BSK Nkft. feladata, a margitszigeti streetworkout
park pedig méltan Budapest egyik legnépszerlibb helyszine, ami ez egyéni testsulyos edzést illeti.

» Szocialis focikupa: a BSK Nkft. 2021 6ta éves rendszerességgel szervezi meg a hatranyos tarsadalmi
csoportokat megszdlité kispalyas labdarugé torngjat. 2025-ben majus 10-én kerll sor az eseményre,
amelyen a részvétel nemcsak hogy ingyenes, de a BSK Nkft meleg étellel és értékes dijakkal kedvez a
résztvevd csapatoknak. A résztvev® csapatok kozott talalhatéak olyan szocidlis intézmények, mint a
BMSZKI, a Magyar Voroskereszt vagy az Oltalom Sportegyestilet (mostani nevén Masodik Esély
Sportegyesilet).

» Ukran gyermekek ingyenes futball edzései: 2023 és 2024 kdzott ingyenes lehetéséget teremtett a
BSK Nkft. a Budapesten él6 ukran gyermekeknek, akik szakképzett futball edz§ iranyitasaval, heti
rendszerességgel hasznaltak a Margitszigeti Atlétikai Centrum kispalyas labdarigo palyajat.

+ LASS minket és SUHANJ veliink integracios sportfesztival: BSK Nkft. kiemelt célja a fogyatékkal él6k
sportjanak tarsadalmi népszerisitése. Ennek érdekében szorosan egyuttmikddnek olyan tarsadalmi
szervezetekkel, mint a SUHANJ! alapitvany vagy a Latassériiltek Szabadidés Sportegyesiilete (LASS),
akikkel kozésen 2021-ben és 2022-ben valdsitottak meg az ingyenes integracios célu sportfesztivalt a
Margitszigeti Atlétikai Centrumban. Annak érdekében, hogy még nagyobb lathatésagot teremtsenek a
fogyatékkal él6k sportjdnak 2023-t6l integraltdk az eseményt a legnagyobb ingyenes
sporteseménylkbe, a BeActive Budapest Sportfesztivalba.
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BeActive Budapest Csaladi Sportfesztival

A BSK Nkft. legfontosabb ingyenes sportprogramja az Eurdpai Sporthét keretein bellil megvalésitott BeActive
Budapest csaladi sportfesztival. A sportfesztivalon nemcsak a sportban valoé részvétel promadcidja a cél, hanem
egyben a MAC, mint nyitott sportlétesitmény megismertetése a budapesti lakossaggal is. A fesztivalt a
budapesti sportszovetségek szakmai tamogatasaval és az EU Eurdpai Sporthét kezdeményezés
kommunikacios eszkozeinek segitségével valdsitiak meg. Céljuk, hogy a budapesti csaladok szamara
nyujtsanak ingyenes lehetéséget arra, hogy a gyermekek és idésebbek kildonb6zé sportolasi lehetéségeket
probalhassanak ki. Az elmult években a fogyatékkal él6k sportjat is bevontak a sportfesztival elérhetd
programjai k6zé, annak érdekében, hogy a rendezvény minél inkluzivabb legyen.

Aktiv Budapest program

A BSK Nkft. sportlétesitményeiben nyujtott sportszolgaltatasok mellett az Aktiv Budapest program 2021 6ta
kiemelten tdmogatja az ingyenes, szervezett szabadidds sportlehetéségek biztositasat Budapesten. Az
eredetileg a Févarosi Onkormanyzat részvételi/kdzosségi koltségvetésén keresztiil finanszirozott Aktiv
Budapest program célja, hogy szervezett, biztonsagos és motival6 keretek kdzott biztositsa a testmozgas
lehet6ségét Budapest lakosai szamara. A program elénye, hogy:

» Szakképzett edz6k tartjak a foglalkozasokat, igy biztositott a résztvevék testi épsége, a gyakorlatok
helyes kivitelezése és a motivacié fenntartasa.

* A szervezett keretek hozzajarulnak a rendszerességhez, ami a lakossag egészségi allapotanak
javitasaban kulcsfontossagu.

» Tarsadalmi kohéziét erdsit, kozdsségeket épit a sporton keresztil.
+ Kilon figyelmet fordit a néi, idés6d6 és inaktiv lakossag bevonasara.

Az alabbi tablazat az Akitv Budapest program keretében, a BSK Nkft. altal szervezett programokat foglalja
Ossze.

2021 és 2023 kozott az alabbi ingyenes sportprogramokat valdsitotta
meg a Budapesti Sportszolgaltatdé Kézpont az Aktiv Budapest program
keretei k6z6tt min. heti 1 alkalommal:

Sportag Helyszin
3 féle kuldénb6z6 tanc MAC
NG&i vizi torna MOM Sport Uszoda
Curling Varosligeti Mljégpalya
Strandroplabda edzések MAC
Aerobic/jéga/csoportos 6rak MAC
Tollaslabda MAC
Gorkorcsolya oktatas Vérosliget

Kajak oktatas

Varosligeti Csénakazo t6

Sajat testsulyos edzés

Margit-sziget kondipark

Joga MAC

SUP jéga Vérosligeti Csénakazétéd
Si Fogarasi siiskola

Nordic walking MAC

Kerékpar Budapest kerékpar utjai
Atlétika MAC

Atletikus kondicionalas MAC

Kosarlabda MAC

Tajfutas

Budapest parkjai
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2023 februar o6ta az Aktiv Budapest program finanszirozasat a BSK Nkft. biztositja és igy kinal tdbb ezer
budapesti lakosnak ingyenes és szakképzett edz6k altal iranyitott/felligyelt sportolasi lehetéséget. llyen
sportolasi lehetéségek voltak a Budapest Runners szervezettel k6zdsen megvaldsitott margitszigeti
futéedzések (MAC), a Varosligetben megvalésuld gérkorcsolya oktatasok vagy a Varosligeti té partjan tartott
ingyenes joga o6rak.

A BSK Nkft.-nak a 2025-6s évben is szandékaban all folytatni az Aktiv Budapest programot. Aprilistdl Gj
lendulettel indulnak el az ingyenes sportfoglalkozasok, és a BSK Nkft. célja, hogy a program tarsadalmi bazisat
tovabb szélesitse. Ennek érdekében:

* Uj sportagak bevonasat tervezik, hogy minél tébb érdekl6ddé megtaldlja a szamara vonzé
mozgasformat,

* az egészségmegobrzd testmozgast a kérnyezetvédelmi figyelemfelhivas és tudatositas szolgalataba is
kivanjak allitani az EU altal finanszirozott City, Green, Go! projektjiknek megfeleléen
(https://citygreengo.eu/),

+ kiemelt figyelmet forditanak a ndi, id6s6dé és korabban inaktiv lakossag mozgasba hozasara,

+ a févarosi lakossag minél szélesebb korének, kiléndsen a hatranyos helyzetl és fogyatékkal él6
budapesti lakosoknak szeretnének lehetéséget nyujtani az egészséges életmdéd megkezdésére és
fenntartasara,

* sportolast népszerisité kampanyaik, kihivasaik keretében szamos belépéjegyet, bérletet sorsolnak ki
a vendégeiknek ajandékba.

Az Aktiv Budapest program szélesitése érdekében egyluttmiikddnek a budapesti sportszakmai szervezetekkel
és egyesiiletekkel, illetve a Févarosi Onkormanyzat kézgyiilési déntésének értelmében javaslatot fognak tenni
a Budapest Sportegyesitilet megalapitasara is.

Fovarosi keriiletekkel valé egyiittmiikodés

Mivel a Févarosi Onkormanyzatnak csak a sajat tulajdonaban vagy lizemeltetésében allé sportlétesitmények
mikddtetésére és hasznositasara vonatkozéan van hataskoére, az egyéb tulajdonban allé sportlétesitmények
tekintetében az egyuttmiikddés lehetséges kereteit vazoljuk fel.

Ennek fontos eszkdze a Févarosi Onkormanyzat és a févarosi civil szervezetekkel vald egylttmikédésrol
szolo 12/2021. (lll. 4.) dénkorményzati rendelet 2. § e) bekezdése alapjan mikoédé Aktiv Budapest
Munkacsoport, amelynek tagjai tdbbek kdzott a kerlleti sportagazati vezetdk és sportreferensek is. A
munkacsoport célja a civil szervezetekkel torténd folyamatos parbeszéd megteremtése a budapesti sport- és
szabadid&sport fejlesztési lehetéségeivel, sporthoz kapcsolédd gyermekvédelemmel, idések sportjaval,
fogyatékkal él6k sportolasaval, ifjusagi- és diaksporttal, valamint az egészséges életmdd elémozditasaval
kapcsolatban. A munkacsoport évente legalabb két alkalommal (lésezik, és vélemény- és javaslattételi
férumként szolgal a benne részt vevd civil szervezetek szamara.

A Févérosi Onkormanyzat ezen tulmenéen 2025-ben létrehozott egy kdzds sportesemény-naptarat is a
keriletekkel, valamint a budapesti sportagi szakszovetségekkel és sportszévetségekkel egyittmikodésben.
Ebben minden érintett szerepl6 el6re rogziti a tervezett rendezvényeit (megnevezés, datum, helyszin,
kategoria stb. szerint), el6segitve ezzel az 6sszehangolt szervezést és az események atlathatéosagat a
lakossag szamara. A sportesemény-naptarat tervezetten a Févarosi Onkormanyzat kdzzéteszi a weboldalan.
Jelenleg 244 sportesemény szerepel a k6z6s naptarban, melyben egyarant szerepelnek kedvezményes- és
ingyenes sportesemények-, vagy sportolasi lehetéségek is.
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https://citygreengo.eu/

Budapesti Sportagi Szovetségekkel valé egyiittmiikodés

A sportrél szo6lé 2004. évi |. torvény 55. § (1) bekezdésének b) pontja szerint a helyi 6nkormanyzatok - igy
Budapest Févaros Onkormanyzata is -, egylttmiikddnek a helyi sportszervezetekkel és sportszévetségekkel.
Ez az egylttmikédés magaban foglalja a sportfejlesztési koncepcidk kialakitasat, a sportolasi lehetéségek
bdvitését, a sportszovetségek mikodésében vald segitségnyujtast.

A budapesti sportagi szakszévetségek és sportszdvetégek elsédleges feladata a févarosban miik6dé
sportegyesuletek és sportolok tevékenységének koordinalasa, szakmai tamogatasa és fejlesztése. Kiemelt
szerepet toltenek be a versenyrendszerek megszervezésében, az utanpétlas-nevelésben, valamint a
sportaguk népszerisitésében. Budapesten 39 sportagi szakszOvetség vagy sportszévetség miikddik. Ezen
szbvetségek szamara a Févarosi Onkormanyzat biztosit székhelyet a Curia utcai sportszékhazban,
mikodésiik segitése érdekében. A sportszOvetségek nem tartanak fenn tovabbi sportlétesitményt,
tulajdonukban vagy mikddtetésikben nincs olyan sportlétesitmény, amely a lakossagi sport szamara
megfelel6 helyet biztosithat. A sportszovetségek altal szervezett versenyek, sportesemények a Sportnaptar
részét képezik. Ezen események kulonb6zé outdoor lakossagi események (pl. Budapesti Streetworkout
Szovetség ingyenes edzései), illetve a sportagi versenyrendszer egyes versenyei (pl. Budapesti Atlétikai
Szbvetség Budapest Open).

|l. Budapesti kozparkok lakossagi sportcélu hasznositasa

A Févarosi Kdzgylles 176/2025. (Il. 26.) szamu hatarozata alapjan a BSK Nkft. az alabbi javaslatot fogalmazta
meg a Févarosi Onkorményzat tulajdonaban 1évé kdzparkok sportcélt hasznositasara, amely szervezett
keretek kézétt, ingyenesen biztositja a lakossag széles kbrének a rendszeres testmozgast.

Az Aktiv Budapest program példaja jol szemlélteti, hogyan lehet szervezett, biztonsagos és motivald keretek
k6zott ingyenes sportolasi lehetéséget kinalni a budapestiek szamara. A program mar érintett tébb kézparkot
is, példaul:

* Monspart Sarolta futokér: a Margitszigeten kialakitott futopalya (Ugynevezett szigetkor), amely barki
szamara szabadon hasznédlhaté és a févaros egyik legnépszeriibb futdkdre. Egyuttal helyszine a
Budapest Runners, illetve MozaikMed 4&ltal szervezett kdzdsségi futasoknak, amelyek az Aktiv
Budapest program keretében zajlanak.

» Varosliget: rendszeres helyszine az Aktiv Budapest program keretein belll megvaldsuld ingyenes
gorkorcsolya oktatédsnak és jégadraknak.

« Street workout palyak, szabadtéri sporteszk6zok: pl. Bikas park, Vérmezd, Margitsziget. A BSK altal
Uzemeltetett margitszigeti streetworkout park sajat testsulyos edzések kedvelt helyszine.

A BSK Nkft. 2025. évit6l a Varoshaza parkban és a ’'Nyitott Rakpart’ terlletén is ingyenesen biztosit
sporteszkdzoket, aktivitasokat a lakossag szamara, elésegitve ezzel a szabadiddsport és az aktiv életmod
népszerlsitését.

A jovére vonatkozéan a mar mikédé programok mellett a BSK Nkft. az aldbbi kdézparkok sportcélu
hasznositasat el8seqitd javaslatokat fogalmazza meg

1. Ingyenes tematikus edzéssorozatok folytatdsa és inditasa (pl. joga a parkban, futdklub
kezdbknek, nordic walking idéseknek), elére meghirdetett id6pontokban és helyszineken az Aktiv
Budapest program keretein beldl.

2. Sportos varosi tarak, amelyek 6tvozik a varosi séta, kerékparozas és tajékozodasi futds elemeit, a
kérnyezetvédelem fontossagara valo figyelemfelhivast. Pl. a Zugligeti uti Sport- és Szabadid6kdzpont
kiinduléponttal.
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3. QR-kédos edzéspalyak kialakitasa a nagyobb parkokban, ahol mobiltelefon segitségével kévethetd
edzésprogramok segitenék az egyéni mozgast. llyen kezdeményezésre mar tébb helyen van példa
Budapesten, pl. a Duna Aréna mellett kialakitott szabadtéri edzéparkban.

4. Partnerségek o6sztdonzése egyesuletekkel és sportszervezetekkel, akik rendszeres, nyilvanos és
ingyenes edzéseket tartananak a kozteruleteken, hasonléan a Budapest Runners modelljéhez.

A fent bemutatottak aldtamasztjak, hogy az ingyenes sportolasi lehet6ségek biztositasa a F&varosi
Onkormanyzat szamara nem csupan kdzegészségligyi, de tarsadalmi szempontbdl is kiemelt jelentéség,
fejlesztése az egylttmiikddési partnerek bevonasaval folymatos.

Kérem a Tisztelt Koézgyllést a tajékoztatd szives tudomasulvételére.

Kelt. Budapesten, a mindsitett elektronikus alairasba foglalt id6bélyegz6 szerinti id6pontban.

Karacsony Gergely

Fépolgarmester
Lattam:
dr. Szamado Tamas
fé6jegyz6
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