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Tájékoztató 

a Közgyűlés részére  

Tisztelt Közgyűlés! 

Jelen tájékoztató előterjesztés célja, hogy a Fővárosi Önkormányzat 175/2025. (II.26.) és 176/2025. (II.26.) 

Főv. Kgy. határozatokban foglaltak szerint áttekintést adjon a budapesti sportlétesítmények és közparkok 

lakossági sportcélú hasznosításának lehetőségeiről a Fővárosi Közgyűlés számára. 

I. Budapesti sportlétesítmények lakossági sportcélú hasznosítása 

A Fővárosi Önkormányzat 175/2025. (II. 26.) Főv. Kgy. határozatában foglaltak alapján a vizsgálat tárgyát 

képezte, hogy részben a Fővárosi Önkormányzat saját tulajdonú sportlétesítményeiben, részben a fővárosi 

kerületekkel, sportegyesületekkel, sportági szövetségekkel történő együttműködés alapján a budapesti 

lakcímkártyával rendelkező lakosok, valamint a budapesti alsó- és középfokú oktatási intézményekben, 

továbbá a budapesti felsőoktatási intézmények nappali tagozatán tanulók részére milyen feltételekkel lehet 

biztosítani a fővárosi kerületek, sportegyesületek, sportági szövetségek tulajdonában, fenntartásában vagy 

használatában lévő sportlétesítmények szabadtéri külterületeinek meghatározott időintervallumban történő 

ingyenes használatát. 

A Fővárosi Önkormányzat sporttal kapcsolatos feladatellátását Magyarország helyi önkormányzatairól szóló 
2011. évi CLXXXIX. törvény (a továbbiakban: Mötv.) és a sportról szóló 2004. évi I. törvény (a továbbiakban: 
Sport tv.) határozza meg, emellett a Fővárosi Önkormányzat 288/2022.(IV.13.) Főv. Kgy. határozatával 
jóváhagyott „Ne állj meg, sportolj! Budapest Főváros Sportkoncepciója 2025” tárgyú stratégiai dokumentuma 
(továbbiakban: Sportkoncepció) biztosít átfogó keretet a főváros sportéletének fejlesztéséhez, valamint 
meghatározza Budapest sporttal kapcsolatos jövőbeni célkitűzéseit, prioritásait és beavatkozási területeit.  

A Sportkoncepcióban foglalt kutatási eredmények alapján 593 sportolás végzésére alkalmas terület került 
korábban azonosításra Budapesten, melyek indoor és outdoor sportaktivitásra egyaránt lehetőséget adnak: 
ebből 66 sportcsarnok, 15 stadion, 116 sportpálya, 99 sporttelep, 60 uszoda, 140 közpark, 97 egyéb 
sportolásra alkalmas terület.  

Ezen sportcélú ingatlanok éves kihasználtságának alakulása szerint összesen 290 óra iskolai sport, 3211 óra 

utánpótlás-nevelés, 2411 óra versenysport, 4480 óra szabadidősport, 137 óra egyéb sporttevékenység kap 

helyet.   
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Fővárosi tulajdonú sportlétesítmények  

A fővárosi szintű sportolási lehetőség biztosításának első pillérét a Fővárosi Önkormányzat tulajdonában álló 

sportcélú ingatlanok biztosítják. A Fővárosi Önkormányzat tulajdonában álló sportlétesítményeket 

sportegyesületek használják valamilyen jogcím alapján. Az elmúlt öt évben megkötött együttműködési vagy 

használatot biztosító megállapodásokban rögzítésre került, hogy az ingatlanokat a sportegyesületeknek 

térítésmentesen hozzáférhetővé kell tenniük a lakosság számára is meghatározott idősávban. A következő 

táblázat ezeket az ingatlanokat (sportlétesítményeket) mutatja be. 

Ingatlan megnevezése Használat módja 

Tabáni Tenisztelep (I. 

kerület) 

Haszonkölcsön szerződés alapján használja az Iparszövetkezetek 
Sportalapítványa.  

Sujtás utcai tekepálya (III. 
kerület) 

Az ingatlanrészt és a felépítményt a Gázművek MTE használja.  

Gázgyár focipálya (III. 

kerület Sujtás utca) 

Haszonkölcsön szerződés alapján a BVB Akadémia UDSE Hungary 
Sportegyesület használja a focipályát. 

A megállapodás alapján a Sportegyesület törekszik az Ingatlan szabad 

időbeli kapacitása terhére az Ingatlan lakosság számára való térítésmentes 

hozzáférésének biztosítására, amennyiben az a pályán folyó szakmai 

munkát nem akadályozza. 

Baseball pálya III. kerület 

Aranyos-Keled sarok 

Óbudai Brick Factory Baseball-Softball Club használja bérleti szerződés 

alapján. 

Budapest XIII. kerület,  

Kikötő dülői csónakház 

Haszonkölcsön szerződés alapján használja az MTK. 

Népligeti Tenisztelep (X. 

kerület) 

Építők Sport Klub használja. 

KISE focipálya (X. kerület 

Gyakorló utca) 

A Kőbányai Ifjúsági Sport Egyesület (KISE) használja az ingatlant. 

Budapest III. kerület, 

Királyok útján lévő 

evezőstelep 

Haszonkölcsön szerződés alapján használj az Óbudai Ganz Evezős Klub. 

Budapest III. kerület, 

Márton utca 25. 

sportpálya 

MLSZ pályafejlesztési program keretében kerül felújításra. Jelenleg 

használaton kívüli az ingatlan. Üzemeltetési szerződés került megkötésre 

Külkereskedelmi SC, Mészöly Focisuli, Csillaghegyi MTE-vel a felújítást 

követő időszakra vonatkozóan. A megállapodás alapján a Sportegyesületek 

törekszenek az Ingatlan szabad időbeli kapacitása terhére, az Ingatlan 

lakosság számára való térítésmentes hozzáférésének biztosítására, 

amennyiben az a pályán folyó szakmai munkát nem akadályozza. 

XXII. kerület Park utcai 

lőtér 

Haszonkölcsön szerződés alapján használja a Középmagyarországi 

Technikai és Tömegsportklubok Budapesti Szövetsége. 

 

A fővárosi szintű sportolási lehetőség biztosításának másik pillérét a Fővárosi Önkormányzat tulajdonában 

álló gazdasági társaság, a Budapesti Sportszolgáltató Központ Nonprofit Kft. (a továbbiakban: BSK NKft.) által 
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biztosított szolgáltatások biztosítják a Fővárosi Önkormányzat tulajdonában és a gazdasági társaság 

haszonbérletében lévő ingatlanokon keresztül. A használatban álló ingatlanok az alábbiak: 

Budapesti Sportszolgáltató Központ Nkft. üzemeltetésében levő budapesti ingatlanok 

Margitszigeti Atlétikai Centrum és Monspart Sarolta Futókör 

Zugligeti úti Sport- és Szabadidőközpont 

Városligeti Műjégpálya és Csónakázótó 

A Fővárosi Közgyűlés a Fővárosi Önkormányzat tulajdonában álló egyes kiemelt jelentőségű 

sportlétesítmények egységes üzemeltetése és irányítása érdekében létrehozta a BSK Nkft.-t, mely nonprofit 

szervezet feladata ellátni az alapító okiratában megjelölt, jogszabályban meghatározott sporthoz kapcsolódó 

közfeladatokat az üzemeltetett sportlétesítmények működtetésével. Emellett a BSK a lakosság, valamint a 

Budapestre látogató turisták sportolási igényei kielégítéséhez magas szintű szolgáltatást nyújt, összhangban 

a Fővárosi Önkormányzat hatályos sportkoncepciójával, valamint a BSK Nkft. által meghatározott stratégiai 

irányelvekkel.  

Fentiek alapján az előterjesztés bemutatja a BSK Nkft. szervezésében eddig megvalósult térítésmentes 

programokat a Városligeti Műjégpálya és Csónakázótó és a Margitszigeti Atlétikai Centrum (MAC) 

helyszíneken, valamint ismerteti az Aktív Budapest Program sportfoglalkozásait. 

Városligeti Műjégpálya és Csónakázótó 

Európa legnagyobb kiterjedésű szabadtéri műjégpályáján, a Városligeti Műjégpályán a BSK Nkft. számos 

olyan ingyenes sporteseményt szervezett az elmúlt években (2021-2025), amelyek különösen a hátrányos 

helyzetű társadalmi csoportokat célozták meg mint a társadalmi kirekesztettség által fenyegetett csoportok 

vagy a fogyatékos emberek, illetve a halmozottan hátrányos helyzetben lévő csoportok. A téli jégszezon alatt 

ilyen társadalmi felelősségvállalást előtérbe helyező sportprogramok az alábbiak voltak:  

• Gyermekotthonoknak biztosított ingyenes korcsolyázási lehetőségek: a fenti társadalmi 

szervezetekkel való együttműködés mellett az elmúlt jégszezonokban többször látott a BSK Nkft. 

vendégül halmozottan hátrányos helyzetű gyermekeket. Legutoljára a 2024-es FREEZE fesztivál alatt 

tapasztalhatták meg a gyermekotthonok lakói a korcsolyázás egyedi élményét Európa legnagyobb 

szabadtéri korcsolyapályáján.  

• Együtt az Autistákért egyesülettel közösen szervezett délelőtti csendes nyitvatartás: a BSK Nkft. az 

elmúlt három évben ingyenes korcsolyázási lehetőséget teremtett budapesti autista gyermekeknek, 

amelyek ezeken a napokon szüleikkel együtt látogathatták meg a Városligeti Műjégpályát.  

• Kerekesszékes csúszás a Városligeti Műjégpályán: az elmúlt három évben a Paraktív Alapítvánnyal 

és a SUHANJ! alapítvánnyal közösen rendezte meg a BSK Nkft. a kerekesszékes budapesti lakosok 

ingyenes „csúszását” a Városligeti Műjégpályán. Emellett, egyedi kérelemre lehetőséget biztosítanak 

olyan fogyatékkal élő embereknek a Városligeti Műjégpálya ingyenes használatára, akik számára a 

korcsolyázás (ez esetben a kerekesszékes csúszás) egy egyedülálló élmény.  

• Ukrán gyermekek ingyenes sportprogramjai: A BSK Nkft. a Parasolka Alapítvánnyal közösen 

szervezett ingyenes korcsolyázási lehetőségek ukrán gyermekeknek a 2023/2024-es, illetve a 

2024/2025-ös jégszezonban. A 2023-as és 2024-es nyári szezonban az ukrán gyermekeknek ingyenes 

görkorcsolyázási oktatást és ingyenes csónakázási és vízibiciklizési lehetőséget is biztosítottak. 

• Mozgás Éjszakája: Az elmúlt években a Hősök terén megrendezésre kerülő ingyenes 

sportfesztiválhoz is hozzájárult a BSK Nkft., hiszen a Városligeti csónakázótó adott otthont olyan 
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népszerű tevékenységeknek, mint az esti sárkányhajózás vagy a SUP oktatás. A Mozgás Éjszakájához 

2025-ben is hasonló módon terveznek hozzájárulni.  

• A Városligeti Műjégpályán a hat év alatti gyermekek számára a BSK Nkft. által myújtott 

sportszolgáltatások ingyenesen vehetőek igénybe 

A fenti események mellett olykor egyedülálló, máshol nem  megvalósítható új sportágaknak és egyedi 

sportélményeknek adnak otthont, például a Városligeti Műjégpályán ingyenes pályahasználatot (lekerített 

pályarészt) biztosítottak azoknak a fiataloknak, akik a jégdeszkázást szerették volna kipróbálni.  

Margitszigeti Atlétikai Centrum és Monspart Sarolta Futókör  

A Margitszigeti Atlétika Centrum (MAC) és Monspart Sarolta Futókör az elmúlt években komoly átalakuláson 

ment keresztül. A BSK Nkft. olyan új sportolási lehetőségeket kínál, mint a strandröplabda, a kispályás 

labdarúgás vagy a 2024-ben felépített padel pályák használata. A MAC ezáltal egy multisport-létesítménnyé 

alakult át, amely nem csak az atlétika és futás elkötelezett résztvevőit szolgálja ki, hanem lehetőséget teremt 

csapatsportágak űzésére is. A BSK Nkft. által a Margitszigeten biztosított ingyenes sportszolgáltatások az 

alábbiak voltak:  

• Monspart Sarolta Futókör: a város méltán legnépszerűbb futóköre a Szigetkör, amelyen évente több 

százezer futó fordul meg. A BSK Nkft. újdonságként indítja el a sportolásra és az együtt sportolás 

közösségi élményének népszerűsítését szolgáló online futóversenyét, melynek keretében online 

felületen megoszthatják a lakosok - bármely futóalkalmazással (pl. Strava, Nike Run Club, Garmin, 

adidas Running stb.) készült -  eredményfotóikat és selfijeiket, élményeiket, mely alapján ingyenes 

sportolási és táborozási lehetőségek kerülnek kisorsolásra a Társaság által. 

• Szabadtéri streetworkout eszközök: a BSK Nkft. a Margitszigeten több szabadtéri sporteszközt, 

sportberendezést üzemeltet, ezek közül a leglátogatottabb a szigetcsúcson lévő ingyenes streetworkout 

park. A sporteszközök rendszeres karbantartása a BSK Nkft. feladata, a margitszigeti streetworkout 

park pedig méltán Budapest egyik legnépszerűbb helyszíne, ami ez egyéni testsúlyos edzést illeti.  

• Szociális focikupa: a BSK Nkft. 2021 óta éves rendszerességgel szervezi meg a hátrányos társadalmi 

csoportokat megszólító kispályás labdarúgó tornáját. 2025-ben május 10-én kerül sor az eseményre, 

amelyen a részvétel nemcsak hogy ingyenes, de a BSK Nkft meleg étellel és értékes díjakkal kedvez a 

résztvevő csapatoknak. A résztvevő csapatok között találhatóak olyan szociális intézmények, mint a 

BMSZKI, a Magyar Vöröskereszt vagy az Oltalom Sportegyesület (mostani nevén Második Esély 

Sportegyesület).  

• Ukrán gyermekek ingyenes futball edzései: 2023 és 2024 között ingyenes lehetőséget teremtett a 

BSK Nkft. a Budapesten élő ukrán gyermekeknek, akik szakképzett futball edző irányításával, heti 

rendszerességgel használták a Margitszigeti Atlétikai Centrum kispályás labdarúgó pályáját.  

• LÁSS minket és SUHANJ velünk integrációs sportfesztivál: BSK Nkft. kiemelt célja a fogyatékkal élők 

sportjának társadalmi népszerűsítése. Ennek érdekében szorosan együttműködnek olyan társadalmi 

szervezetekkel, mint a SUHANJ! alapítvány vagy a Látássérültek Szabadidős Sportegyesülete (LÁSS), 

akikkel közösen 2021-ben és 2022-ben valósították meg az ingyenes integrációs célú sportfesztivált a 

Margitszigeti Atlétikai Centrumban. Annak érdekében, hogy még nagyobb láthatóságot teremtsenek a 

fogyatékkal élők sportjának 2023-tól integrálták az eseményt a legnagyobb ingyenes 

sporteseményükbe, a BeActive Budapest Sportfesztiválba.  
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BeActive Budapest Családi Sportfesztivál 

A BSK Nkft. legfontosabb ingyenes sportprogramja az Európai Sporthét keretein belül megvalósított BeActive 

Budapest családi sportfesztivál. A sportfesztiválon nemcsak a sportban való részvétel promóciója a cél, hanem 

egyben a MAC, mint nyitott sportlétesítmény megismertetése a budapesti lakossággal is. A fesztivált a 

budapesti sportszövetségek szakmai támogatásával és az EU Európai Sporthét kezdeményezés 

kommunikációs eszközeinek segítségével valósítják meg. Céljuk, hogy a budapesti családok számára 

nyújtsanak ingyenes lehetőséget arra, hogy a gyermekek és idősebbek különböző sportolási lehetőségeket 

próbálhassanak ki. Az elmúlt években a fogyatékkal élők sportját is bevonták a sportfesztivál elérhető 

programjai közé, annak érdekében, hogy a rendezvény minél inkluzívabb legyen.  

Aktív Budapest program 

A BSK Nkft. sportlétesítményeiben nyújtott sportszolgáltatások mellett az Aktív Budapest program 2021 óta 

kiemelten támogatja az ingyenes, szervezett szabadidős sportlehetőségek biztosítását Budapesten. Az 

eredetileg a Fővárosi Önkormányzat részvételi/közösségi költségvetésén keresztül finanszírozott Aktív 

Budapest program célja, hogy szervezett, biztonságos és motiváló keretek között biztosítsa a testmozgás 

lehetőségét Budapest lakosai számára. A program előnye, hogy:  

• Szakképzett edzők tartják a foglalkozásokat, így biztosított a résztvevők testi épsége, a gyakorlatok 
helyes kivitelezése és a motiváció fenntartása.  

• A szervezett keretek hozzájárulnak a rendszerességhez, ami a lakosság egészségi állapotának 
javításában kulcsfontosságú.  

• Társadalmi kohéziót erősít, közösségeket épít a sporton keresztül.  

• Külön figyelmet fordít a női, idősödő és inaktív lakosság bevonására.  

Az alábbi táblázat az Akítv Budapest program keretében, a BSK Nkft. által szervezett programokat foglalja 

össze. 

2021 és 2023 között az alábbi ingyenes sportprogramokat valósította 

meg a Budapesti Sportszolgáltató Központ az Aktív Budapest program 

keretei között min. heti 1 alkalommal:  

Sportág 

 

 

 

Helyszín 

3 féle különböző tánc  MAC  

Női vízi torna  MOM Sport Uszoda  

Curling  Városligeti Műjégpálya  

Strandröplabda edzések MAC  

Aerobic/jóga/csoportos órák  MAC  

Tollaslabda  MAC  

Görkorcsolya oktatás Városliget  

Kajak oktatás Városligeti Csónakázó tó  

Saját testsúlyos edzés Margit-sziget kondipark 

Jóga MAC 

SUP jóga Városligeti Csónakázótó 

Sí Fogarasi síiskola 

Nordic walking MAC 

Kerékpár Budapest kerékpár útjai 

Atlétika MAC 

Atletikus kondicionálás MAC 

Kosárlabda MAC 

Tájfutás Budapest parkjai 
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2023 február óta az Aktív Budapest program finanszírozását a BSK Nkft. biztosítja és így kínál több ezer 

budapesti lakosnak ingyenes és szakképzett edzők által irányított/felügyelt sportolási lehetőséget. Ilyen 

sportolási lehetőségek voltak a Budapest Runners szervezettel közösen megvalósított margitszigeti 

futóedzések (MAC), a Városligetben megvalósuló görkorcsolya oktatások vagy a Városligeti tó partján tartott 

ingyenes jóga órák. 

A BSK Nkft.-nak a 2025-ös évben is szándékában áll folytatni az Aktív Budapest programot. Áprilistól új 

lendülettel indulnak el az ingyenes sportfoglalkozások, és a BSK Nkft. célja, hogy a program társadalmi bázisát 

tovább szélesítse. Ennek érdekében: 

• új sportágak bevonását tervezik, hogy minél több érdeklődő megtalálja a számára vonzó 
mozgásformát,  

• az egészségmegőrző testmozgást a környezetvédelmi figyelemfelhívás és tudatosítás szolgálatába is 
kívánják állítani az EU által finanszírozott City, Green, Go! projektjüknek megfelelően 
(https://citygreengo.eu/),  

• kiemelt figyelmet fordítanak a női, idősödő és korábban inaktív lakosság mozgásba hozására,  

• a fővárosi lakosság minél szélesebb körének, különösen a hátrányos helyzetű és fogyatékkal élő 
budapesti lakosoknak szeretnének lehetőséget nyújtani az egészséges életmód megkezdésére és 
fenntartására,  

• sportolást népszerűsítő kampányaik, kihívásaik keretében számos belépőjegyet, bérletet sorsolnak ki 
a vendégeiknek ajándékba.  

Az Aktív Budapest program szélesítése érdekében együttműködnek a budapesti sportszakmai szervezetekkel 

és egyesületekkel, illetve a Fővárosi Önkormányzat közgyűlési döntésének értelmében javaslatot fognak tenni 

a Budapest Sportegyesület megalapítására is. 

Fővárosi kerületekkel való együttműködés  

Mivel a Fővárosi Önkormányzatnak csak a saját tulajdonában vagy üzemeltetésében álló sportlétesítmények 

működtetésére és hasznosítására vonatkozóan van hatásköre, az egyéb tulajdonban álló sportlétesítmények 

tekintetében az együttműködés lehetséges kereteit vázoljuk fel. 

Ennek fontos eszköze a Fővárosi Önkormányzat és a fővárosi civil szervezetekkel való együttműködésről 

szóló 12/2021. (III. 4.) önkormányzati rendelet 2. § e) bekezdése alapján működő Aktív Budapest 

Munkacsoport, amelynek tagjai többek között a kerületi sportágazati vezetők és sportreferensek is. A 

munkacsoport célja a civil szervezetekkel történő folyamatos párbeszéd megteremtése a budapesti sport- és 

szabadidősport fejlesztési lehetőségeivel, sporthoz kapcsolódó gyermekvédelemmel, idősek sportjával, 

fogyatékkal élők sportolásával, ifjúsági- és diáksporttal, valamint az egészséges életmód előmozdításával 

kapcsolatban. A munkacsoport évente legalább két alkalommal ülésezik, és vélemény- és javaslattételi 

fórumként szolgál a benne részt vevő civil szervezetek számára. 

A Fővárosi Önkormányzat ezen túlmenően 2025-ben létrehozott egy közös sportesemény-naptárat is a 

kerületekkel, valamint a budapesti sportági szakszövetségekkel és sportszövetségekkel együttműködésben. 

Ebben minden érintett szereplő előre rögzíti a tervezett rendezvényeit (megnevezés, dátum, helyszín, 

kategória stb. szerint), elősegítve ezzel az összehangolt szervezést és az események átláthatóságát a 

lakosság számára. A sportesemény-naptárat tervezetten a Fővárosi Önkormányzat közzéteszi a weboldalán. 

Jelenleg 244 sportesemény szerepel a közös naptárban, melyben egyaránt szerepelnek kedvezményes- és 

ingyenes sportesemények-, vagy sportolási lehetőségek is. 

 

https://citygreengo.eu/
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Budapesti Sportági Szövetségekkel való együttműködés 

A sportról szóló 2004. évi I. törvény 55. § (1) bekezdésének b) pontja szerint a helyi önkormányzatok - így 

Budapest Főváros Önkormányzata is -, együttműködnek a helyi sportszervezetekkel és sportszövetségekkel. 

Ez az együttműködés magában foglalja a sportfejlesztési koncepciók kialakítását, a sportolási lehetőségek 

bővítését, a sportszövetségek működésében való segítségnyújtást.  

 

A budapesti sportági szakszövetségek és sportszövetégek elsődleges feladata a fővárosban működő 

sportegyesületek és sportolók tevékenységének koordinálása, szakmai támogatása és fejlesztése. Kiemelt 

szerepet töltenek be a versenyrendszerek megszervezésében, az utánpótlás-nevelésben, valamint a 

sportáguk népszerűsítésében. Budapesten 39 sportági szakszövetség vagy sportszövetség működik. Ezen 

szövetségek számára a Fővárosi Önkormányzat biztosít székhelyet a Curia utcai sportszékházban, 

működésük segítése érdekében. A sportszövetségek nem tartanak fenn további sportlétesítményt, 

tulajdonukban vagy működtetésükben nincs olyan sportlétesítmény, amely a lakossági sport számára 

megfelelő helyet biztosíthat. A sportszövetségek által szervezett versenyek, sportesemények a Sportnaptár 

részét képezik. Ezen események különböző outdoor lakossági események (pl. Budapesti Streetworkout 

Szövetség ingyenes edzései), illetve a sportági versenyrendszer egyes versenyei (pl. Budapesti Atlétikai 

Szövetség Budapest Open). 

 

II. Budapesti közparkok lakossági sportcélú hasznosítása 

A Fővárosi Közgyűlés 176/2025. (II. 26.) számú határozata alapján a BSK Nkft. az alábbi javaslatot fogalmazta 

meg a Fővárosi Önkormányzat tulajdonában lévő közparkok sportcélú hasznosítására, amely szervezett 

keretek között, ingyenesen biztosítja a lakosság széles körének a rendszeres testmozgást.  

Az Aktív Budapest program példája jól szemlélteti, hogyan lehet szervezett, biztonságos és motiváló keretek 

között ingyenes sportolási lehetőséget kínálni a budapestiek számára. A program már érintett több közparkot 

is, például:  

• Monspart Sarolta futókör: a Margitszigeten kialakított futópálya (úgynevezett szigetkör), amely bárki 
számára szabadon használható és a főváros egyik legnépszerűbb futóköre. Egyúttal helyszíne a 
Budapest Runners, illetve MozaikMed által szervezett közösségi futásoknak, amelyek az Aktív 
Budapest program keretében zajlanak.  

• Városliget: rendszeres helyszíne az Aktív Budapest program keretein belül megvalósuló ingyenes 
görkorcsolya oktatásnak és jógaóráknak.  

• Street workout pályák, szabadtéri sporteszközök: pl. Bikás park, Vérmező, Margitsziget. A BSK által 
üzemeltetett margitszigeti streetworkout park saját testsúlyos edzések kedvelt helyszíne.  

A BSK Nkft. 2025. évtől a Városháza parkban és a ’Nyitott Rakpart’ területén is ingyenesen biztosít 

sporteszközöket, aktívitásokat a lakosság számára, elősegítve ezzel a szabadidősport és az aktív életmód 

népszerűsítését. 

A jövőre vonatkozóan a már működő programok mellett a  BSK Nkft. az alábbi közparkok sportcélú 

hasznosítását elősegítő javaslatokat fogalmazza meg  

1. Ingyenes tematikus edzéssorozatok folytatása és indítása (pl. jóga a parkban, futóklub 
kezdőknek, nordic walking időseknek), előre meghirdetett időpontokban és helyszíneken az Aktív 
Budapest program keretein belül. 

2. Sportos városi túrák, amelyek ötvözik a városi séta, kerékpározás és tájékozódási futás elemeit, a 
környezetvédelem fontosságára való figyelemfelhívást. Pl. a Zugligeti úti Sport- és Szabadidőközpont 
kiindulóponttal. 
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3. QR-kódos edzéspályák kialakítása a nagyobb parkokban, ahol mobiltelefon segítségével követhető 
edzésprogramok segítenék az egyéni mozgást. Ilyen kezdeményezésre már több helyen van példa 
Budapesten, pl. a Duna Aréna mellett kialakított szabadtéri edzőparkban.  

4. Partnerségek ösztönzése egyesületekkel és sportszervezetekkel, akik rendszeres, nyilvános és 
ingyenes edzéseket tartanának a közterületeken, hasonlóan a Budapest Runners modelljéhez.  

 

A fent bemutatottak alátámasztják, hogy az ingyenes sportolási lehetőségek biztosítása a Fővárosi 

Önkormányzat számára  nem csupán közegészségügyi, de társadalmi szempontból is kiemelt jelentőségű, 

fejlesztése az együttműködési partnerek bevonásával folymatos.  

 

Kérem a Tisztelt Közgyűlést a tájékoztató szíves tudomásulvételére. 

 

Kelt. Budapesten, a minősített elektronikus aláírásba foglalt időbélyegző szerinti időpontban. 

 

Karácsony Gergely 

Főpolgármester 

Láttam: 

dr. Számadó Tamás 

főjegyző 
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