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PALYAZATI BESZAMOLO

A Fépolgarmesteri Hivatalnél 02-788/2009. szdmon iktatott, a 1286/2009. (VIII.27.) szami
hatdrozata alapjan a ,,A fovarosi egészségligyi intézmények 2009. évi kamasz és felnott
lakosségi szlirdprogram™ pélyazat a :

,» HA JOL ESZUNK ES JOL ISZUNK, JOL LESZUNK™
cimen valosult mcg
Palyazat kezdete: 2009. november 02.
Palyazat vége: 2010. marcius 31. '
Intézményilnk a palyazattal 5 709 ezer Ft-os timogatast nyert. _
A 2009-2010 idészakra kifrt palydzat sordn igen sokrétii tevékenységre- REFORMKONYHA -
megismertetésére, alkalmazassra nyilt lchetdség a Vlsegrédl Rehabiliticios Szakkorhaz és
Gyogyfiirdo-ben.

Elsédleges cél, mely a palyazati anyagban is szerepelt, a prevencio, a korszer( és egészséges

. taplalkozas bemutatésa, megismertetése, hirdetése a reformkonyha keretén beliil.

A program keretében sor keriilt 262 5 beteg, 485 {6 tanuld megismertetése (I.sz. melléklet)
mind az egészséges tAplalkozas tudnivaldival, a tdpanyag dsszetevkrol, kiilonbdzd diétakrol,
kiilonbségekrdl, reformkonyhérol. (IL sz.melléklet.) -

A palyézati timogatas lehet6ve tette, hogy éttermiinkben kialakitsunk egy ,,reformkonyhat”,
eszkozdkkel, gépekkel egylitt, mely az egészséges (reform) ételek elkészitéséhez szitkségessé
valt. :

A tervezett program az aldbbi médon valdsult meg: :

- felvételkor a beteget a dietetikus kikérdezte az étkezési, taplalkozasi szokdsairdl,

- betegségeirdl, majd felajanlotta a reformétkezést

- bejdveteli kérddivet toltettiink ki vele (életmindségrél, taplalkozasi szokasokrol)

- ha nem volt semmiféle akadalya (beiiltetett fém protézis, pace~-maker), akkor mérés
tortént testdsszetétel analizdtorral (testtbmeget mértiink, testzsir- €s izomtdmeget
hatdroztunk meg, megnéztiik a zsirmentes-testtdmeget, pontos értéket kaptunk a testet
alkoto Usszetevokrdl, a mérés alapjan, tudoményos alapokon kerestiink megoldast az
elhizasra, SMM, BFM, WHR, BMI, PBF, stiykontroll tandcsok) .

- egészségneveld eldadds keretében™ reformkonyha tanfolyamon vettek részt, melyen
50 esett:

- - magardl a reformkonyhéardl, reform étrendrdl
- a reformkonyhéban haszndlatos élelmiszerekrél, hogyan kell ezeket tarolni,
vasarldsnal mire kell igyelni, mit tudunk leolvasni a csomagoldson, a betegek czeket
kézbe is vehették, megnézhettck
- a gabonafélék, zoldségek, gyumolcsok rostok, v;tammok, dsvanyi anyagok
~ szerepérdl
- his, tej, tejtermékek helye a reformkonyhaban
- fliszerekrdl, fliszerndvényekril
- mit mivel lehet helyettesiteni
- a reformkonyha gépeirdl, berendezéseirdl, miben lehet elké521ten1 az ételeket
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- étlap sszedllitasardl
- ezekrdl ismertetd anyagot kaptak
- természetesen, ha a beteg nem tudta elfogadni az \j izeket, nem tudta magééva tenni
a reformtaplélkozast, akkor ujbdl a hagyoményos étkezés szerint étkezhetett
- - abent létiik alatt sokszor besz€lgettiink a reformtaplalkozasrdl, kdnyveket
ajanlottunk, megtanitottuk a konyhatechnoiégiét, mit, hogy tudnak elkésziteni, mit, hol tudnak
beszerezni, tehat sok mindenre, ami a reformkonyhdval kapcsolatos.
- tévozas eldtt ujbol mérés kovetkezett, s az eredményt dsszehasonlitottuk az
bejiveteli eredménnyel, az értékeket megbeszéltik a betegekkel
- tavozési kérdéivet toltettiink ki veliik
Hogy Martunkmﬂ szerettiink volna elérni hdrom-négy hét utan? (I1l.sz. melleklet)
-~ normalizdl4édjon a beteg vércukra
- csdkkenjen a stlya, javuljon a derék-csipd arany
- javuljon a testet alkoto SsszetevOk ardnya
- javuljon a testzsir szazaléka
- javuljon a fittségi mutato
" - javuljon a vizelet ph értéke, a VérhiigySav sZinfje, aNa, K, CN, créatinin, choleszterin, ™~
triglicerid, LDL, HDL, a vémyomads, pulzus, de maga a beteg kdzérzete
Tapasztalatok a kitoltott kérdbivek alapjan:

- a re?"rmkonyhaval kapcsolatos ismeretek elsajatitasa sikeres volt

- jobb lett az életkedviik, erénlétiik, driiltek, hogy mast kaptak a megszokottol, ami 4j,
mas, zletes, sit egészséges is

- nagy 6rommel vették a sok zbldséget, gylimolcsét, az ,,érdekes™ italokat (bazaflilé, a
mindig frissen facsart gylimolcsleveket), a frissen aszalt gylimdlesoket

- latogatasok soran a csalddtagoknak, ismer6soknek is felkeltette az érdeklodésiiket,
csodaltak, hogy ebben a kérhazban igy is lehet taplalkozni

- avisszatérd betegek tobbsége, legkbzelebb is igy szeretne étkezni kérhdzunkban

- areformtéplalkozas kérhazi kdriilmények kozott is remekiil megva1051thato
cukorbetegeinknél is kivaléan alkalmazhaté

- abetegek egy része otthonukban is fogja alkalmazni az elsajatitott ismereteket, ennek -
jegyében fog taplalkozni, még akkor is, ha esetleg , két konyhat” kell vezetnie, de
sajnos masik résziik a pénzhidny miatt visszatér a korabbi étkezési szokdsaikhoz

- akonyhai dolgozdk is mar 6nélléan el tudjak késziteni a kiildnbdzd ételféleségeket,
Ok is 1ij ismeretekre tettek szert, amit esetleg kés6bb barhol kamatoztathatnak

- akezdeti étlapokat a tapasztalatok soran csak annyiban kellett ,.beteg centrikusan”™
modositanunk, hogy tébb baromfihust, halat irtunk el (hianyzott a betegeknek maga a
his) _

- atanulék 1/3 része ismerte a reformkonyhat, szamukra nem volt idegen a ,,més” iz,
voltak olyan gyerekek, akik otthon csak igy étkeznek. Kimondottan érdekelte oket az
cléadas, tetszett Nekik, hogy kézbe vehették a termékeket, hogy lattak csiraztatd
gépet, hogy Ok is készithettek biza fillevet. Mondhatjuk, hogy ha még nem is ették
meg az eléjiik tett ételféleségeket, de gyakorlatilag mindent megkéstoltak.



A ,Didk reform” és a ,Beteg reform” étkezés élelmezési konyvelését a Qudro Byte élelmezési
rendszerben végeztiik. Ebben talalhatok és ellenérizhetok a:
- bevételezési bizonylatok (szallitélevél illetve szdmla alapjén)
- nyersanyag kiszabatok sorszdmozva
- raktari kiadasi listik sorszdmozva
- pot- és visszavételezési bizonylatok (IV.sz melléklet)
A palyazat biztositotta, hogy betegeink, tanuldink olyan élményben részesiiljenek, melyek
lehetdvé tették a reformkonyha megismerését, annak élettani elonyét, kiildnleges kulindris
¢lményben vehettek részt, tértékelhették életilket, s batoritottdk az 1ij kiprobélasara,
elfogadasara. A kizbs beszélgetések erdsitették tanulasi vagyukat. A megélt élmények, kozos
tevékenységek sordn fejlodott alkalmazkodé képességiik. ,
" K'pély4zat legnagyobb eredménye, hogy a hatrinyos helyzetben €16 gyermekeink,betegeink is
~ megismerhettek egy més, egészséges taplalkozasi format, olyan élményben részesiiltek,
E\_ melyet tébbségilk a csalddi nevelés sordn, csaladi életben nem kaphat meg. . ™,

Vogel [Ferencné
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Diagndzis: Obesitas, Hypertonia, COPD, Alvasi apnoe sy
Magyarazat:

A reformkonyha ételei mind alacsony GI (glikémids index) értékii élelmi anyagokbdl,
clelmiszerekbdl késziilnek. Az alacsony GI érétk(i ételek szabalyozzak a megemelkedd

- Li —



.vércukorszintet, mivel in. emészthetetlen szénhidratokat (diét4s rostokat) tartalmaznak. A
reform ételek fogyasztisa nem engedi, hogy felesleges zsirokat raktarozzon szervezetiink, igy
egyenesen a zsirfogyasztast célozza meg és hozzésegit, hogy minél t&bb izmot 6rizziink meg.
Fogyés jott létre, s Ggy fogytak a betegeink, hogy kiizben nem voltak éhesek,
kiegyensulyozottd valt energiahaztartdsuk, javult a kdzérzetiik.
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Reform étkezésre tanitjak a betegeket

A tartalom elérési utvonala (URL):
http:/fwww.50plusz hu/services/news/?nid=26499;KKID=2825C735-
CBBOO395—E5 E94DQ 063091 05
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Rendhagyd médon, haromhetes, ingyenes "tanfolyam” keretében tanitjak meg az érdekiddéknek az egészséges
taplalkozast a Fovar05| Onkormanyzat Visegradi Rehabilitaciés Szakkorhazaban - tajékoztatta a Ha2|Pat|ka com-ot
Lods Agnes, az intézmény vezetd dietetikusa.

A cél, hogy a fBvarosi és a térségi oktatasi intézmények 14 évnéi fiatalabb tanuldinak pozitivan befolyasoljak a
taplalkozasi szokasait. A gyerekek az intézményben ebédet kapnak és kilonbozd, a tapasztalatok szerint szamukra
eddig nem ismert ivéleveket kdstolhatnak.

Ezen kivil az intézményben barmilyen okbd! fekvo betegek is részt vehetnek a programban, olyanck, akik hajlandok
egeszségik javitdsa, megbrzése érdekében valtoztatni taplalkozasi szokasaikon.

_Atanfolyam 12 févelindult el november 2-an. A hent fekvé betegek szamars allapotfeimérést végeziek: a vizelet pH-—-- e e
janak mérésével a savasodast, ligosodast vizsgaltak. Ezen kivill egy modern berendezés par perc alatt, teljesen

fajdalommentes modon analizalta a test 6sszetételét.

© A kivalasztott betegek harom hétig csak a reformkonyha taplalékait fogyasztjak és alkalomadtan részt vehetnek azok
elkészitésében is.

AZ egészséges taplalkozasrol t8bb eldadast is hallhatnak majd, példaul az alabbi témakban:
- a gabonafélék szerepe a taplalkozasban

- a hlsfélék szerepe a taplalkozasban

- a reform konyha alapanyagai

- hogyan tegyiik valtozatosabba étrendiinket a zdldségfélékkel, gyimdicsokkel

- fliszerek, fiszemndvények a reformkonyhaban

- értékes fehérjék, rostok

- a reformkonyha berendezései.

Neéhany példa az elsé heti étrendbd!:

Heétfon ebédre példaut csicseriborsd porkdltet kaptak tonkoly galuskaval és sargarépa salataval, egy masik napra
hajdinagombdc levest, z6ldséges kbles pogacsat és paradlcsomos tokat kinalnak, vacsorara pedlg megkostolhatjak az
avokadd krémet teljes Griési kenyérrei.

Kéky Kira

Forras: - Megjelent: i
HaziPatika.com 2005.11.05 00:02:00 1

Az 50plusz.hu oldalain talalhaté informaciok, szolgaltatasok nem hetyettesithetik szakember véleményét,
ezért kérjik minden esetben forduljon szakorvoshoz! A kockdzatokral és a mellékhatasokrdl olvassa el
a betegtaiékoztatot, vagy kérdezze meg kezelSorvosat, gydgyszeraszét]
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A Tamogatési szerz8dés 2, sz. melléklete

ELSZAMOLASI LAP
a ,,Ha jol esziink és jol iszunk, j6! Jesziink™ prevencios program tdmogatashoz
Tkt.sz.
Sorsz. || Szamlaszam Szimla kelte Szolgaltatas, 4ru | Szdmla brutté Csatolt dokumentum: *
megnevezése értéke (Ft) Megrendels, Kifizetés
szerzGdés stb igazolgsa |
1, 1.sz. melléklet Bér+Harulékok 1.399.985,- X
2, 'A/09/04622 2009.10.27. Hiitépult 758.625,- | X X
3. CO8SA 2009.10.12. Test Hsszetétel 1.187.500,- | X X
3955818 analizalo készulék
4, 92150721 2009.09.30 Konyhai eszkzok 40.275,- -
(készpénz)
5. PMES-00735 1| 2009.10.08 Konyhai eszkiizék £9.990.- X
6. A/09/04676 2009.10.29 Konyhai eszkozik 19.730,- X
7. Bp09/02426 2009.11.13 Konyhai eszkdzik 60.650,- X S
18 3509009216 - - {-2009:69:36——{ Konyhaieszkazok | ™~  127318-1 - - -
' R ' (készpénz)
9, 274969 2009.10.01. Konyhai eszkdzok 3.670,- -
(készpénz) _
10. 017580 2009.10.01. - | Konyhai eszkozok 18.610,- -
(készpénz)
11. 098993 2009.08.23. . | Konyhai eszkdzok 8.418,- -
) (készpénz)
12 285928 .} 2009.10.12. Konyhai eszkézik 79.210,- -
' (készpénz)
13. 2.5z, melléklet Elelmiszer 1.810.943 - -
nyersanyag ktg.
: {beteg+ diak) -
14. 3. sz. mellékiet Fénymasolds ktg. 09.440,-
Elszamolt sszesen 11 db szdmla, 3 db melléklet, sszesen: bruttd . 5.674.4 ezer Ft

* Kérjiik X-el jeldlje a csatolt dokumentumot!
NYILATKOZAT

Alulfrett, a Dr. Bors Katalin torvényes képviseldje kijelentem, hogy a Fovar051 Onkorményzattol a/z/ Prevenmbs
Alapbdl /bizottsdgi keret céliartalékbal

wh F6vér051 egészségiigyi intézmények 2009, évi kamasz és felngtt lakossdgi sziirbprogram”
' célra kapott,
brutté 5709 ezer Ft tsszegll tAmogatas

elszdmol4sdra jelen lapon feltiintetetr bizonylatokat més 1ntézmér1ytél pénziigyi forrasbdl kapott pénzeszkbz
elszamolésé.ra nem haszna]om fel

Visegrad, 2010. aprilis 26.




